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મરતાવના.. 


શમા ચાપ 1ને! ખનાવનાર “તીખેશાખી?! એવે તામ તાં- 
માંકિત વતખણાએલણે વપ્દિ થઇ ગચો. તેષુ ઉર (મુસલમાની 
શાસ્ત્ર) નું સારૂં સાત મભેળડને ધણા વર્ષ પ્રાત્િનકાળે વૈદ કરી 
પાતાની અજમાગએેસ ઉપરથી સર્વે લોકોના હિતને માટે ત્ર! 
પ્રય ખનાગ્યાછે તેથી સમા શ્રથ સ્તાપણા "દજ્ીભાપ્તએ ને ધણા 
ઉપચોાગી ૬9, તેનું ક'ઢેગ & ભાષા સાર ગઞ્મને સરલ રુ તેથી 
સરવેના સમત્ત્ય માં 1૧મત સમાવશ, માટે સમા ગરથ સંગ્રહ કરી 
પાસે રાખવો ને હમેશાં વાંચી દ્રઢ કરવો. કે વષ્તતે દેશ વિદેશ 
ત્મકરમાત જવું પડે ને તબિયતમાં બિગાડો થાય તો પાતાના 
જાણેલા ને ત્મજમાવેલા ઉપાય કરતાં કશ્ષી વાતને। દ્લિમાં સ્મ- 
“ધ રહે નહિ. 

ત્યા ચોપડીમાં લખેલાં એપ આપણા દેશી ગા(ધષોા- 
નીદ્કાનેધી મલશે માટે ને નપંઞે તે એષડ લાયી તેને 
લખ્યા પ્રમાણે તૈયાર કરી વાપરવું. પણ સ્મજણ્યા ણે ભાઝુ 
યૈદ્યનું તથા તેવાજ ગાંધીનું "ઓસડ કમ્તાં વ્‌ગાર્‌ રાખવો. કેમકે 
ઇને આસડ આપવું તે વધારે ખાત્રીધી સ્મજમાસ કર્ય 
વગર્‌ ખાપે તો તેમાંથી ત્વવગ્ટુણ થાય. તે સાર્‌ તા ચો।પડીના 
ઉપાયો ખન્મા પ્રમાંગે કરવા. 


તી '0્ટ્જ૦0 ટા 


ગ્રનુત્રયણિવા, 


ટક ક્યુ 
ક 6 


પાનું. પાનું. 
૨ «ન. 
શૈદક વિષે કવિતા. ...* * . . ૭લાહી. ત. શ્રામવાયુના મ 
માણસના ચારે વિકાર્નીબાખત ૭ ર૨ડાનેો ઉ. :-*૦..ન્‍૦ન2ે૭ 
માણસના ખદનનીત.નાઠીની ભુષખ્મને] ઉપાય....૦ ૬૦૦૦૩૦ 
પિક કકક ્મે૦તાવની ૩ઝિપચક કટે કકક 


માણસની નીત ભનને પેશા શીર ઉપ૩ ચોપડવાને ત. 
બ બક્તેવાથી બિમારીની કાનમાં મુક્વાને કુલા 
પિછાન ...***-૦ન૦૦૦૧૪| નુતેલ કાડવાની રીત....૩ર્‌ 
નીત ગ્મને પેસાબમાં તેલ ચસકા સુળ તથાલેોહિ વિ 
ના છાંટો નાપખ્યવાથી કારના સોજા ઉપર ચે। 


પર્લ્તિ..****૦૦૦૦.૦૧૫]| પડવાને કપરનું તેલ 
ઝાડાની પાગ્”ૂક્ટ#૦૩#૧ કાઢવાની રીત.* ૦૦૦.૭૩ 
જભ ઊપરથી ભબિમાગીની રગત પિતનો ઉપાય**#૦૦૦૩૩ 

પરિક્ષા*--.****૦...**૧૭ાતીયો તથા શાાંખના 
આંખની પર્ક્ષા.-.*.*...૧કા ખીજ શેમોનો ઉપાય-૦૩૩ 
ચેહરાની પમ્ટ્રિ. .. .... .૧૭ધાતૃપુષ્ટિ મર્દીનો ઉપાય. -૩૪ 
બોલવાની પરિક્ષા? * ..*૦૧૮પ૫ેશાખ ખ'ધ થાયછે તેને ઉ.૩૫ 


કાળો મલમ (સિદરિચો દાંત માડ ગછી તથા છભ 
અના લવાની શલેઈકઝવટી: “જો ધ. ડક કઝા 
છીંકણી હરક ૬૩દી માણ માહુ પાકેછે તેનો ઉપાય. ૦૩૫ 
સને ૬મ૬ ઉપર સુ'ઘાડ મા ઉપર પ્મીલ ડે છપ ક 


વાની ત્તેનો વિચા2,# ૦૦૧૯ ઝે્‌ાલીયા થાયછે સેને! ઉપાય. ૩૭ 
કાનના દર્દનો ઉપાય.....ર૦ કમળો તથા પાંડુ રોગને 
કઠમાલા ગ્મેમ્લે ગળામાં ઉપાય.* ન «નન ૦૦૦૦૦૦ રે 

ગાંડા થાયછે તેનો ઉપાય. રે૧વા ગાળાનો ઉપાય. * ૦૦૦૩૮ 
કાડ તા. ગળતકાડનાો ઉપાય ૨૧|આદાશીશી અથવા સમા 
“મધીં અને દમને। ઊપાય..,રર! ઘદેશીને ઉ. .*-..૦૦*-૩૯ 
માડાપમે ખીલ થાયછે તૈને। ઉ.ર ડઉધર્સ થવા પખાંશીને। ઉ, ૨૯ 
પ'મસને। ઉપાય, * ....* ૦૨૪ ૩રમીની નિશાન? *૦૦૦૦૦૦-૪૩ 
આંખનું તેજ હમેશાં 2 વાથી નીશાત..-...*૦૦૦૦નનડ 

વા માટે "યાપમ્થયાનું મ્સવિકાર્ની નિશાન" ”*# ૪૩ 

સત્વ કાહાડવાની શત, ર્પણિાહીની નિશાન, ...*૦૦૦૦* 
મરડાના ઉપાય? ૦.૨૦૦ 2૬શે[ગ ગમોાળ ખવા ત, તેન!” જજે 


ત્મનુંક્રમણિકા, પ 


કઝ જે નપ 
સ્વાદના ગ્રણ *-**૦*-૦--*૪કલાં'ી ઉમ૩ શુીર્‌ સુપ્ત, * ૭૩૪ 
ગુમડાને ઉપાય... # # ક 6 ૪ *૪પપવ્તા *2મીસ્ખાના ઊપાય* *૫5-૧ 


સાત ભાતનાં ૬મ્૬ તાવ, પ પાશે સૌધવાનાો ઉપાય * *::. ૭૮ 
રમિચા ત. પેશાબ ગ- [વછનાગ સે!ધવાને ઉપાય. «૭૮ 
લતો હોય ખે વગેરેના ત્રૉખાના કેમનો ઉપાય .:* ૨૭૬ 
ક[યદા વાસ્તે ગળાનું [ઉર૨ક “તના વના ઝગ 


સત્વકાડવાની રીત ***૦૪૫ ઉપર મસળવાને તેલકા 
ગાંબેાપનો ઉપાય *-૦-૦૦૪૬ ડવાની શીત ૦૦.૭ :-૦૦૮? 
પાણીમાં ડુબેલાં માણસને! ઉ. ૪૮ શીંગ મસા થાયછુ તેને! ઉ૦૮૧ 
મર્‌।ળ તથા સ્મભેતરીને।0. ક૯પગ અને ગળ2 ક્‌!# તે 
શ્રુક, સુળવાયુત,બારક્કીનાઉ,૪૯ નો ઉપાય? *--.*૦-૦૦૦૮* 
ધ્રતુગ (ધનકવા)ને। ઉપાય. . પ૦ સ્‌ધર્ખણાને! ઉપાય* ૦૦૦૦-૮૨ 
નાશુ2 નમ્કારી તથા. નાક અડગળાને ઉપામષ* ૦૦૦૦ «૮૩ 

ભધ જાય સેના ઉપાય, પ૧પેશાબધાણેથતાામતેને ઉ. ૮૩ 
સણેક્મનેો ઉપાય-*----*૦-*૫મ ણી વમ્સુડીના ઉપાય. ૮૪ 
“8, તથા એડાના ઊપાય. .પર્મભાગ્ખીનો ઉપાય ** ૮૪ 
વાળની મજ્કતીને। ઊપાય..ન્પર સબીવાનેો ઉપાય, નન «પ 
ચાલવાની હકિકત વિશે? .* * * ૫૩ મણ વાયુનો ઉપાય,-- ૮૬ 


જલે ઊપાય ૦૦. * *પ૩ દવાલીને। ઉપાય. %. 4 
મીતળા (બળિયા કાકા)ને।1ઊ.પપપેટમાં ૬ તના ઉપાય ૮૭ 


ઉજગજેને ઊંઘને ઊપાય* *પેશ'સનેપાતના ઉપાય ન 73 
જ]ીલાખ(રેચ)નો ઊપાય :-*પઘ્સે।જા ઉતમ્વાનો ઉપાગ્, ૮૮ 
ચાંદી (ટાંકી)નો ઉપાય... પ૮પાઠાનો ઉપામ્મ-*. :: ૮૯ 
પર્મીગાને! ઉપાય. .***-પ૫૯ખગાસાને ઉપાય :..: ૯૨ 


9 ૨ ક «મ ' ૨ન--. રૂ ડુ 
૪ દ્રોના જમનો 3પાય* ૦૦૦૧ ઝખ્‌ાડકારેો ઊપાયય -*- ઉરે 


વીંછીના! ઝેરનો ઉપાય* ** ૦ ૬૧બ૬નોા ઉપાગ્મ મૂ કરે 
પ'તુરાના ન્ેરને ઉપાયન * ન્‍ * ૬૧ ઝેક ગ્મગ્રેજ વૈદ #*.* ૯પ 
વાળકાળા કરવાને! ઉપાય. * ૬૧ વિસ્ફોટક તથા મસાટાંકીનોઉ.૯૩ 
ત્મ#ીણના ઝેરનો ઉપાસ્મ -* ૬૨[સમ5૨ણ (ખદદજમીને)ઊડગ ૯૭ 
ગ્મામળને। ઊપાય ..*૦૦૬૨ પાચન શકિતનું ચરણ... ૯૯ 
૯૩૫ને। ઊપાય *-૦-***- *૬૩*સ્ખાળામાં ખાવાનો સા 

ત્'તર્ગળને। ઊપાય* ૦૦૦૦૬૫ લમપાક ખનાવવાની વિન ૯૯ 
વાળ એછા કરવાનો ઊ..*૬૮મલમ બનાવવાની ડીત ૧૦3 
રાદમ્નો ઉપાય «૦-૦૦ * 5 6પક્ષેધાત (લખવ) સથવા 

વાળાને ઉપાય * **---૦--૦-૬* અર્ધાંગ વાયુનો! ઉપાય. ૧૦૩ 
હડકાયલા કુતરાના કેર્નેઉ. ૭રગફ્લત (ફરમાશી)નો ઉ. ૧૦૪ 


દ અતનુંક્રમણિકા. 


પાશ પાનું, 
દાજ્લાનો ઉપાય.# ૦૦ વ પા તથા સોનું મામ્વાનેઉ1૧૧૨ 


ઊંધમાં પેશાબ થાય તેનો 0.1૧૦ ૬ ૬[ઝ્શ્રીને ત્યધુરે મહિપે ય્‌ 





પેશાબમાં દ . રયું પડતું હોય તેનોઉ. 1૧૩ 
લનના ઉપાય ક ૭ &« "૦૦૧૦૬ 
પ્્ઝ્નૉ 22 ચત £।11ઝ 
સાપના કહેર્નો ઉપાય *.૧૦૭ થીને સંહેવત ઘણી હેય 


લુષ્તરજ (ખૃજ્લી)નો ઉ ઉ. ૧૦૯ તેનો ઉપાય. **૦૦નન્‍૦નન૦૧ હ 
પથરીનો ઉપાય,***:*૦*૧૧૦ મળમાં સોજાને! ઉપાય, * ૧૧૪ 
નાહાના ખાળકની સંભાળ-૧૧૦[મોાત્યર્‌ેપાક *૦૦૦#-૦.૦૦૦૦૧૧૪ 
લોદું તસ્યથવા 521શી માર્‌ ગોસડતું તોલ ** ૦૦૦૦૧૧૪ 
વાનો ઉપાય? «.. 9૦૦ "૧૧2 ધ સમામ ૦ *--.......૦ ૧૧૪ 





-₹:૭0) 
-----૦સર૦------ 
જિ પ૩ 


વૈદકનાો સાર સંગ્રહ 


વારારા વાઇસ 
નામા” ૧7 ઈ “૧૪૪ ખઈ ૪ "ચાઇ ૧૪7 "૪૪ ખાઇ "આઇ ખઇ "અઇન"૧ન-"૧૮૫૧ 


ધીમલેશાયનમઃ 


કી શ1રાવેનમઃ॥ શ્રીનુહમ્યોનમ:॥ જીમોવોત્ન 
વહ્ટમ1૧નમ:॥ શ્રીધનવતરયનમ:॥ અસમ વૈટ્જ 
તાર જયો છે॥ 
દૉહુર. 

સા'%્ઠ' હોય શરીર્તો, સધળી વાતે સુખ; 

નહિતો નાણુ ખઠુ છતાં, દિન દિન પ્રત્યે દ#ખ, ૧ 
ભણુતાં ભણતાં ખહુ ભણ્યા, વિદ્યા સ્મન્ય નેક; 
શરીર સાચવણી તણે; ગમક્ષડે ત ભણ્યો ગમેક, રે 
તે તતા ભણતર તુચ્છ છે; વળી બૃહ્દિ પણુ વ્યર્થ; 
શરીર સાચવણી વિના, સર ન સધળો ત્મર્યશ ૩ 
માટે વૈદક વાંચન્તે; પૂરણ રાખી પ્રૉત; 

જેથી કાંઇ પણ જાણશે, રમ મય્પાની રશીતત ૪ 
વેદ્કથી યાથુશ વધે, સુખ્મમાં રહે સદાય; 


માટે વિદ્યા વેદની; જરૂર જેવી જણાય; પ 
નને ધન છે ધરમાં ધષ્યુ', હોય શતરીર્માં શૂળર 

તા ત્તતા મનમાં ગણે, ધન સધળું તે ધળ. દ 
નેની ધણી જરૂર છે, શોધી તેવો સાર; 

રૂડું મા પુસ્‍તક રચ્યું, સહુથી સુપખ્ખ દેનાર, ૭ 
_મિતા તસષહારજ રાખત્તે;" દીવસને વળી નીશ. 

વિવેકી એમ વતે, થાશે લાભ ગમતિશુ, ૮ 


માણયના ચારે નિવારની વાવત. 
જાણવું જે પ્તતિસાન તયા હૈવાનની ક્ાાયાનું ખંધા- 


૮ 

૧ણ ચારે તત્વ અને ત્યાતસ;# પવત, પાણી, તથા 
'ખાખથી છી; તેથી કરીને પ્રંનસાનના ખદનમાં ગરમી, તથા 
શરદી, તથા તરીખઓસકી હોય છે, જેને એ ચારેનુ' ન્તેર 
ખરખર તમને સમધાત હોય, તેના ખદતને તનદરેરતી તથા 
શરીરની શાંતી હેય. કદાપો તે ચારેમાંધી એકનું ન્નેર્‌ કમો- 
મેરુ થાય ત્યાર પ્રનસાનની તખીગતત નાદ્‌ર્રેત થાય. 

બતે કે ગરમીના ન્નેર્થી હરૈક ખીમારી પેદા થઇ હેય 
ત્તા તેની નીશાની એં ને; પાણીની તરસ ધણી લાગે ને 
શ ઉપર્‌ ત્મગન ખળે; સ્મંગ પોળુ' નથવા લાલ થાય ત્મ 
ને હરૈક ઘ'ડક કયાયી જીવને "હત થાય* કદાપોતે ગરમી 
લે।છીના વધારાથી હોયતો તેની નીશાની એ જે,માયુ'ભારે હે 
ય, ત્મંગમાં ગ્માળસ આવ્યા કરે, માંથ કયોકરે,ભાદેડાને। રવા 
૬ મીડે। હેય; અગ ઉપર્‌ લાલી હેય, જીભ લાલ હોય, ગુ 
મડાં તથા ફ્રોલ્લીઓ થાય; પારામાંધી તથા નાકમાંથી લે 
હી નીકળે; ત્મંગમાં સુસ્તી હે।ય, તમને સાંધૈસાંધા દુખે. ક 


દ્વાપૉ તે ગર્મીપિતતા વધારાથી હેય ત્તા તેની નીશાની ગ્મે 
ન, બદન તથા જીભ તથા ગઆં"ના' ડાળાનો ₹ગપીળા હે 


ય; ને માહેાડાને। સ્વાદ કડવો હોય, અને જીભ સુકાય, 
તથા જાડી તમને ખડખચડી થાય, સમને નાક સુકાય, સ્‍્મને 
તમ્સ ધણી લામે, જૂખ ખેસો જય, ને ખાવાનું ભાવે નહી 
બેશુદ્ધિ તથા ધુમશી તથા કપાર્‌। થાય. 

શરદીના ભ્ેર્થી હરેક દરદ પેદાયયું હોય ત્તા, તેનો 
નીશાની એ છે નેે,તે માણસને પાણીની તરસ તથા સ્મંગમાં 
જલન હાય નહી સ્‍્મને ત્ખધંગને। ₹ગ સફેદી અથવા કાલાટપર 
હોય#કદાપી તે શરદી ખલગમીના વધારાથી હેય તો અગ સહે 
ત થાય. સખ'ગર્મા સુસ્તી હે! તંગ થડ હોય, ખાણુ' હજ 
મ નહી થાય ખાટા ઓય્કાર સમાવે; ઊંધ ધણી સવે, મગ 
જ ભારે રહે, માહાડામાંથી લખ ત્મને હોજ ગરે, નાકમાંથી 
પાતળુ' ને થ'ડુ લીંઢ ત્માવે; કદાપી તે શરદી સોદાના વધા 
રથી હોયતો ત્ાંગ દ્બળુ થાય; અને કાલાઢ માર્‌ે લોહીને 


(૯) 


૪₹ગ કાલાટ ઉપર હેય, ને પાડું થાય, ફીકર તથા સમદર 
પેદા થાય ને જઞઠી ભૂષપ લાળે, 
કદાપી તરીના -તેરધી હરેક આજર પેદા થચો હોયતો તે 

ની નિશાની એજે જે, બદધ્નમાં સુશ્તિ પણી હોય, ને નિચે 
ખોાસકીત્રી ખાખત કહેવામાં આવેછે તેનું ઉલટ્ટઠુ હોય, કદાપી 
તરી ગરમીના વધારાથી હૈે।ય, સનથવા એકલી ગરમીથી ષય 
ગ્મથવા લે।!હીના વધારાથી હેય, તો તેની નિશાની ગરમીમાં 
કહી કે તેથી સમજવી, કદાપી તે તશી ગ્ેકલા શ્રીના 
વધારાથી હે!ઃય, અથવા બગલમ સાથે હેય તે તેની નિ 
શાતીખએ થર્દીમાં કહી છે. તૈધી સમજવી. 

કદાપો એાસકીના ન્તેર્થી હરેક ગ્માજવે પેદા યયા હે 
યતા તેની તિશાની એ જે, બોષોાડું સુકાય, ત્પાંગ દખળુ' 
યાય, યામડી કઠણ યાય, પાણેાડાને। શક્કો ડરી જાય, કશા 
પીં તે એાસકી પિત્તના વધારાથી હોયતો ઉપર ગરમ પિત્ત 
ના વધારાની નિશાનીચો કહીછે તેૈધી સમજવું. કદાપી તે બા 
સકી સો!દાના વધારાથી હેય તો તેની નિશાનીચો ઉપર શર 
દીની ખાબતમાં કહીછે તેથી સમજની, 

હવે માલમ કરવું કે માણુસના ત્મંગમાં ચાર વિકારછે, 
તમાં એકતા છોહીવિકાર,ખીજી' ખલગમ એટ્લે ને ર્સવિકા2 
અને ત્રોજી' પિત્તવિકાર, અને ચોયુ' સોદાવિકાર, પણ વધા 
[યા મેળે હિંદના વેદો સોદાના વિકાર્માં ગણતા નથી કેમ 
કે એ તણ વિકાર્માંથી એપ વિકારના ખીગાડવાધી સોદા 
થાયછે તેમ વળી હિદ્લોકે।ના પંડિત્તા વાયુવિકાર્‌ પણ ગણે 
કે તને ધણું ખર અંગરેગનું નિપન્ન્યુ એ ચારે વિકારો 
માંધી ખએેકની વધધટ થયાધી થાયે, જ્યાં સુખી અ સારે 
સમતોલ હેય ત્યાં સુધી ત્યાજ? પે'દા થતો નયી, વળો «ન 
ણુવું કે સાહી જેજે તેની "ખાશીયત ગરમ તથા તરે જે. પિ 
ત્ત ઝછે તે ગરમ તથા ખારક છે અને ખલગમ ને છે ત્તે 
શરદ તથા તરે તમને સોદા શરદ તથા ખોશકકેં, હવે પ્ત 
સાનના ખદનમાં પવન નેછે તે એક ખાક ષે કે તે ઉપર કડ 
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સલા વિકાયેમાંથી પેદા થાય છે પણુ તૈ ગ્મગત્ય કળીને તો 


ખ્લગમમ તયા સોદામાંધી નીપનેષે, પણ ત્તે કાંઇ માણસના 
હરેક વિકામયને દાખ્ખલ કરતો નથી. 


તરાકામિમાાા#,-* વાણ. ૮-૦----.....- ૦. ...... ------“-*મ-- --.-.---------૦---- 


માણસના તર્‌નની તયા નારીનો વસ્તિ. 


નતણવું કે માણસના ખદનની સ્મંદર સાત સીજ ધણી 
બે।[ રગ મ્મને બેઠી કહેવાય સ્મને ત્માલ્મીની ને નગદી 
તે સાતે સલામત રહ્યાથી હોયછે. કદાપી તેમાંથી ખેકે ઓછી 
થાયતા ખારમી હરેમીજ વે નહી ત્મ' ગની ઉપનેની મીનને 
નેવી ફે સ્માંખ, નાક, કાન, જભ પંન્દ્રિ, હાથ, પગ ભને 
ગ્મૃ્‌વી ગમેવી ખીજ થીશ્તે ઓછી થાય ત્તા અલખત તે ત્યા 
દમી %વે, પણુ તે ભીતરની સાતમાંધી એક પણુ ખએછી 
યાય અથવા કઠણ ધાયલ થાયતો હરગીઝ માળી 
૪વે નડી' તમને એ સાતમાંથધી હરેકને જરાપણ ખીગાડ થા 
ચતો તાદમી કઠણ ખીમારે થાય. હવે ગએ સાતમાંનું પેહેપુ' 
દીલ, ખીજી' દમાગ યાને ભૈજુ' ત્રીજી' કણેજી, ચે।યું' અધ મે।૨ 
દા, પાંચમુ પિતો. છઠું ડ્રેશ્્સુ, સાતમી તલી, 

હવે સમજવું કે એ સાત મધ્ચેધી ને લદી છે તે ખ- 
દનને પાદશાહ છે. શ્મને ભેજી' તેને જવછે. વળો કેટલાન 
ગક કહેછે કે ભેજી' પાદશાહ છે, નેદીલ વજીરછે. અને 
દીલતથા દેમાગની વચે ગ્વેક માર્ગછે કે તે માર્મે હમેશાં એક 
ખીનને જાગે, ગ્મને મળતા રહેછે વાસ્તે એ દીલ તથા 
દેમાગ સહુધી મોઢાં છે. અને માણુસને! જવ તથારૂ હ દીલમાં 
હેય છે કે તે વતે માણસ જવેછે. સ્યને એદાઇ ર્‌ાહાને પો- 
છાને છે. સ્યને દીલ હમેશાં હીલીયા કરકે કપટ વેળાશ્મે 
હીલતુ રહેતુ નથી, સ્મને અકલ તયા યાદ દાસ્ત ભેનમાં 
જોયે, તમને કણેજી' દીલ સાથે તાલુકે! રાખેછે. તમને ગેસે 
તયા ન્નેર તથા હીંમત પોત્તાથી હે।યછે. તશ્યને થુર્મ તથા 
હગમૅયા તથા %ીને। કપટ તલીથી છોયષકકે, ગમને દમનું ત્માવવું 
જવું તથા બોલવું સરવે કેડસાપી દોમછે, અને સેહેવત ત- 
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થા ૪ંદ્દિનું ન્તેર્‌ તથા ઝ્ક્ીભાગનું કવત ખને મોર્દાથી 
રોય છે. 

દવે ન્્યાર્‌ માલમ થયું કે,દિલિ જે છે તે ખદનને! પાદ 
શાકે ને સદા હીલતુછે. તે દિલસાથ બદનની સધળી ખોઢી 
રમે! લાગેલીકે,તે માઠી ર્મોમાની ગ્મેકર્મના હીસા ખ'ધે હાથમાં 
સવેલાછે નેને વેદણાકા નબજ તથવા નાડીકરી કરેષેત્મનેના 
ડીના નતેવાથી દેલ તથા 'દેગામની કદની ત્મથવા સુખાકારીની 
“ખખર પડેછે. ગરમી અથવા શરદી સ્મથવા સમધાત હાય છે 
તે માલુમ થાયછે. અને નાડીના હાલવા ઉપરથી દિલને હા- 
લવાની પ્ખખર્‌ પડેછે. વાસ્તે વેદ લોકોએ નાડી નેવાનો કા- 
યદા 2ાએલે। છે. ત્મગર ભ ખ'દતની ખીજ રમા પણ એએ 
પ્રમાણે હાલતીછું તે ન્તેયાથી ખખર પડે પણુ ત્મદ્બથકી ૬- 
નાખએોાગખે બદનના ખીન્ સાંધાની નાડી ન્નેવાનું મોકુફ ૨1- 
ખીને હાથની નાડી ન્તેવાને! કાયદા ૨ાખેલે। છે, 

હવે પ્રથમ નાડીની પરખ અ ઝે ને નાડીની ચાલ 
પાંય તરૈહની હોયછે. એક તો નખળી ખીજી ભારે, ત્રો 
ઉતાવળી,ઞને ચેથી વેહેલી દોડે, પાંચમી ઠસે। ખાપને પા- 
લે. જ્યારે કતી નાડી નબળી ચાલે ત્યારે સમજવું કે ત્તેને 
ફેક્સા ગ્મથવા સ્‍્માંતરડૉ સ્મથવા મગજમાંથી ૬૨૬ ઉઠેલુ'59ે, 
તમને જેની નાડી ભાર્ર્‌ ચાલે તેને ન્નણવું કે લે।હીનું ન્નેગ 
જે. ગ્મને જેની નાડી ધણી ઉતાવળી સાલે ત્તેને સમજવું 
કૈ મગજમાં ગમ્મી થએલીછે, ને ગરમીથી રગ ઉડેલોજે. 
ગને જેની નાડી નરમ તમને ઉતાવળી ચાલે ત્તે સાથે ત્ખ- 
ગ $ડું હોય તેને ધણી નબળાપ્ત તથા શુર્દીનું નને જાણવું. 
ને નેની નાડી ખે ત્રણવાર ચાલીને, ડસે! “ખાતી હોય તેને 
ધણી નખળાઇ તમને વધારે બિમારી સમજવી, 

જયાર હરૈક માણસની નાડી ત્તેવી હેય ત્યારે હા- 
થના ચારે સ્માંગળાં નાડ ઉપર્‌ મુકીને જરા દાખીને નેવું. 
ખે કદાપોં નાડી ન્નેર્માં ચાલતી હેય ત્તે શ્માંગળાં બારે 


અ 


(""ખવાં, ને તર્મ ચાલતી હોય તો શ્માંગળાં હલકાં શુકન 
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વાં. પછી ન્મેવું કે તાડીનું ઉઠવું તથા બેસવું કેવુકે; નને 
ઉતાવલી ઉડે બેસ કરતી હોય, મ્ખને ઉતાવલી ચાલતી છૈે।ય 
ત્તા ગરમી થખએેલી સમજવી, ત્તે ધીમી ઉઠ ખેસ કર્તી હોય 
તા શરદી થગખેલી સમજવી. ને તે ઉપરથી તથા ઉપર કહણે- 
તી પાંચ રીત પરથી ઈનસાનના મરેજની ઉત્પત્તિને પોછાનવી. 
કદાપો તે ધીમી ઉતાવવી યાલમાં સમજ નહી પડે તો ઘડી- 
સાલ લેપને ત્તે ઉપરથી ન્નેવું કે મીનીટમાં સ્મથવા સઢી 
પલમાં તાડી કેટલી વખત સાલેજછે, નને કદ્યપી ”જ્ુવાન સય ।[- 
દ્મીની ૩પધી તે ૮૫ વાર્‌ સુધી ગખેંક મીનીટમાં ચાલે ત્તા 
જાણવું કે તૈ માણસની તખમીયત સારી છે. શરીરમાં કશ 
"'ખલલ નધી. કદાપી ૮પ ઉપર યાથે તો ગરમી અથવા 
તપ થગેલી સમજવી. કદાપી ૩૫ ની ત્્મંદર ચાલે તો શરદી 
અતે વાયુની તમસ થગ્ેેલી સમજવી, ત્મને જયારે ભજ્તેરાવર 
તપ થઇ ણય ત્યારે નાડી ગ્મેક મીનીટમાં ૧૨* સુની ચાલે, 
ત્મથવા તેયી પણ વધાર યાલે; પણ સધળા માણસની નાડી 
સારા હાલમાંખર્‌ાબમ એક ધારા મુ૪બ ચાલતી નથી. વામ્તે 
સાર હાલમાં પાંચ સાત વખખતે તાડી દેએલી હોમ, ત્યારે 
ત્તૈેની તખીમતને। તથા નાડી ચાલને! ધારી માલમ થાય. 
કાંન્ઝે કોઈ માણસને! મીજાજ એવે પણ હોયછે કે હમે” 
21 સાર્‌ હાલમાં પણુ ૭૦ની ત્મદર ધણી ઓછી ચથાણે- 
છેં, સ્મને કોઇની ૮પની ઉપર ધણી વાર ચાણેછેં તે ધારે 
તપાશીને 'ખીમારીની વૈેળાગે ત્તે ઉપરે કેટલી વષી છે તમ 
થવા કેટલી ધઢીછે તે ઉપર સુમાર રાખવો તજેઇએ છે. 
માણુસત્તી સુ"ખાકાશીની વખતમાં નાડીની ચાલને! એક ધા- 
રી ૮૦ની ચાલ ઊપર મુ૬૩2 કેં. સમયને નેની નાડી હગત્નશે 
ગરક મીનીટમાં 7ન્‍્થી તે ૮પ વાર ચાલે તેની તખીયત ધ- 
છી સારીછે. એમ સમજવું, અને કો વેળાએ માણસ ધુ- 
સામાં સાવ્યું હોય,સ્મગવા ફીકરેસને ધાસ્તીમાં હોય,તે વેળા 
અ પણુ માણસની નાડીના સ્‍્દાજે કહેતો તથી, ને ગણુતી 
માં તેના ધાર કરતાં તે વધી જયજછે વાસ્તે નાડી નતી 
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વેળાએે તે પણ તપાશીને ત્મમલ કમ્વોા, સ્મને તાહાનાં 
ખચાંતી નાડી ઉ'રાચેલુ' હોય ત્યારૈ તપાસવાથી ખરાખ: 
માલુમ પડે. જાગતું હોય ત્યારે તે રડે અથવા બે'ગાનાને 
ન્તેઇને ગભરાય ત્મથવા ચલ વસલ થાય, ત્તેથી ૬2સ્ત હાથ- 
માં રાવે નહી ને ગણતરીમાં વષાર્‌ થાય. ન્યાર્રૈ ખસુ 
પેદા થાયછે. ત્યારે ત્તેની નાડી એક મોનીટમાં ૧૨૦થી તે 
૧૪૩ વાડ સાલે સ્મને ખચાંને પેહલા વરસમાં ૧૦૮થી તે 
૧૨૦ સુચી માલે. ખીન્ઝે વર્સે ૯૦થી ત્તે ૧૦૦ લુચી યાલે. ત્રી- 
જે વષે ૮તથી તે ૧૦૦ સુધી ચાલે. ચોથે પાંચમે ને છે: 
વગ્ષે પણુ ૮ન્‍્યી ત્તે ૧૦૦ સુથી તાણે, તમને સાતમા વર્ષવી 
તે અગીવારમાં વરસ સુબી ડરથી તે ૩૫ સુખી સચાણે, અને 
ખારેમે વરેષે ૭૦થી ત્તે ૭૫ સુચી ચાલે. સ્મને નત્યારે જ- 
વાની ઉપર્‌ ભાવે ત્યારે ૬૦થી તે ૮૦ સુષી ચાલે; તમને જઈ 
ફગ્માદ્મીની નાડી કોઇ વેળાખે ધણી ઓએઓઈછી પણ ચાધે 
વલી ૬૪ જવાન સમાદમીની નાડીને એવા પણ ધારે! હોય 
છે કે સુખાકારીના વત્મતમાં છેક ર૫ સુષથી ઓછી સાછે 
5; સધળા માણસની નાડીને એક ધાર્‌। નયી, ખેંડેલા 
કરતાં સુતેલાની નાડી ચાર પાંચ વધારે યાલે સ્મને હરેક 
જવાન માણસને જ્યારે તાપ ખાવ ત્યારે તેન્પ 
નતાડીની ચાલ તેના ધામા કરતાં ધણી%૪ વ- 
વધી જય, પણ તેની ચીતા રાખવી નળે, પણુ દવાની તા- 
કીદ ૨ાખ્ખવી સ્મને જાઇ વેળાગ્મે કાઇ બસી માંદ થાય સ્ષથવા 
તાવ ત્માવે ત્યારૈ તેની નાડી એક મીનીટમાં ૧૦૮થી પણ 
વધારૈ્‌ માણે, ત્યારે તેને તમ્શ ઘણી લાંગે ને હાંકણુ ચાલે 
ખવાય નહી, ફરૈ તે કલ બૈકલથ્‌ી કરે પણુ તેને કોઈ વેળા 
શમે ધાતમાં સમજવું. જે વેદે હરૈક માણસની નાડી સુ"યાકા 
શીના વખતમાં ઘણીવાર ન્નેગ્મેલી હેય, તે વૈદ્ય ખીજ સમન 
જાણ્યા વૈદ્ય કરતાં તેની ખીમાશી વપખ્ખતની નાડીની પરિદ્ના 
ધણી સારી રીતે કળી શકે, કાંય જે તેની નાડીને ધારે પૈ 
લા વૈદ્યના હાથમાં ત્માવી ટ્હેલો, તેથી ખોમારીના વ- 
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“"ખતમાં તેના શેગની પરિક્ષા બરાબરે કરી શકે, માંટે એક 
વાર જે વર્ષધ્ધી ફાયદો થેલો હેય તેનેજ કરી નાડ દ- 
ખાડવી, 


માળસની નીત જને વેન તોવાપી 
તોમારીની વિછાનત. 


#ણુવું જે માણસના ચાર વિકાર જે લોહી તથા ષીત 
તથા મસ તથા સોદાછે, તે ચારૈના ૪ ₹ગ જીવા જુદા હોય 
છે તે ૪ગ ઉપરથી માણસના પેસાબના રગ આવે 5છે,ઝત્મ 
ને, ગએ મારેમાંથી જેનું ન્તેર્‌ વધારૈ થયું હોય છે. તે રંગને 
પેશાબ થાયકે, ત્તે યાર્‌ ₹ગમાં પેરેલો સફેત; ખીન્તે લાલ; 
ત્રોન્તે પીળો સને ચોથે! કાળાશ ઉપર ગે પ્રમાણે હોયછે. 
હવે એ હરેક ₹ગમાં ખીજ પધણીગએક નતી હેય છે. તૈ 
સધલું સ જગાએ ખેલતાં લંબાણ થવાની ધાસ્તીને લીધે 
ટકામાં કહુ'છ'. કે બીમારેતા પૅસાબનેો ૪₹ગ ધ ગુ! પીળા 
હાય તો પિત્ત વિકાર્થી તેની ખીમાશી સમજવી, ત્મગર સફ્ેત 
રગ હેય તો રસવિકાર્થી અથવાશરરદીથધી તેતીખીમારીસમ જવી, 
લાલ રગ હોય તો ર્સવિકાર સ્‍્મથવા શરદી જણવી. સમગર્‌ 
તૈ કાલાથપર હોય તો સોદા તથવા વાપનો વિકાર જણવે. 
હવે એ ચારૈમાના હેક રગ સાથે 'ળીન્ન ₹ગ મળેલા હે!ય 
કે ત્યાર્‌ તેની પયાશ્ષીયત જુદી હોય છે, તે એ રતે કે પે- 
શાખને। ગ સળકતો લાલ હોય તો શરદી સાથે ખોશ#ી- 
યી તે મર ઉઠધે। જાણવે,. કાદાપિ ધેરી લાલ હોવતોગરમી 
સાથે તરીથી ઉડેણે સમજવા,સ્યગ? કાલાટપર હેય ને ઉપર 
પડ્રીણ આવે. ને ખીમાર્નતા ગખંગમાં તપ હાય તો વાયુ ને 
ખોાશકીથી જણવે।[. ત્યગર સહેત સાથે ધોળો હોય તો 
મસવિકાર અને શરદીથધી નણવે।, સ્મગર પેરે। પીળા હોય 
તા અજર્ણુથી નણવે।. ત્મગર્‌ પેરે। કાળાટ્પર હોય તો સો , 
દ ત્મથવા સનેપાત વાયુજાણવે।,પણ એ નિત જેવાને! કાયદો 
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ગમે કે કે, જે જેની નિત જાગ્મે ત્તેણે તેની ગઈ રાતના કૉં*/ 
ખાણું સ્નથવા દવાઈ ખાધી નહી હાય ત્યારે ચોકસ નીત ને 
વાથી સમજ પડે. કાંયજે હરૈક ખાણાને। તથા મેવાને। તથા 
દવાપ્રનો ૪ગ પણપેશાખમાં ઉતરૈ છે. તેથી કશીને ખગાખર 
પગ્ટક્ષા થપ્ી શકતી નધી. તમને પેશાબ ઝીલે તે સોન્ન સાક 
'બીણે।રના વાસણમાં ઝીલીને કાખવેો ન્નેપ્રખે. વળી પેશાબ 
કર્યા પછી૬ કલાકનો સમંદર રહેવી નઇ. કાંન્ઝે તે પરેડ 
તેને ૪₹ગમ કફ? નય કે, તેથી પણ પરિક્ષામાંતફાવત પડે કકે. 

જાણવું કે બ રત તથા મર્દતા પેશાબના ₹ ગમાં 
કૉઈ એક તફાવત પડે છે. કાંન્ટે એર્તે કમ મેહેનત તયા 
થોડી હાલસાલ કયોના સખખધી સ્મંગમાં કસર્‌ મરદ કર્‌ 
તાં વધારે રહેછે. તેથી કરીને શ્મોર્તની કસર નીત ગદલી 
અને પેરી સફેદહેય છે. શ્મને જે ખએર્તની નીતનોા રગ 
લાલ અથવા પીળો હોય તે ખઓર્તને ત્મસુખ થએલુ' નન- 
ણુવું. સ્મને મદદની નીતને ન્ન્યારે કે હલાવે તમારે જરાક 
કાલાટ, મારે કત્તે કાલાટઢ ઉપરથી હોય, ને ઓરતની નિત્કાલાટ 
નણી માર્‌ ગમ કક્તે કાઇ એક કાલાટ મારે તા તે કાલા 
ટ નિચેથી હે।ય. ત્મને હમેલદા2ર ગબોર્તનતો નીત સાફ હોમ, 
અને ત્તે ઉપર સાફ પરપોટા ગાવે, તમને કોઈ હમેલદાર 
ના નોતને। રંગ પોળો મળકતે પણ છહોય# તમને હમેલ 
ષેણેલા દહાડા ઉપરે પોલાટ ત્મથવા સરડ્ડેતી સાથે વધારે ચ- 
લકાઢ માર્‌, તમને છેલા જ્ણવાના દહા$। ઉપર લાલી ઉપર 
રાય ને તેને હલાવે તહાર્‌ કાંઇંગ્યૅક કાલાઢ મારૈ. કદાપી 
ચાર પાંચ મહિના થયા પછે લાલી સાથે ધણી જ કાલાટ 
મારે તા તે કોકકરૂ વખત્તે અધુટૂ ટ્ુઠી પડવાની નિશાની 
પેય છે. ૦ 


નીત દયાને વેરાનમાં તેજનો કાંટો 
નારવવાયી ૫સ્ત્તા. 
પેશાખતી અદર ઘાસની સળોવતે તેલનો છોટા પાન 


(૧૧) 


ડવે। પઝે તેની પરિક્ષા કરવી. ભ્તે તે છોટા નાંખતાં તળે 
જા/ને પાછે ઉપર્‌ સવે ને તેમાં ાતમ્ડું પડે ને તે પે- 
શાખને ગ કાળો હોય, સથવા ત્રાંબાતા ફગ જ્ેવે। હાય, 
તા તે માણસને પ'રુ' ખીમાર્‌ જાણવું, તમને છાંટો નાખતાં 
જ પૃસરી ગયો તો તેની ખીમારી સહેજ જાણવી. 
કદાપી છા"ટ્રા નાંએ ત્ત્વોજ રહે, ગમથવા નિચે બે- 
સેતો ત્તેની ખીમારી ધણીજ જનણુવી, કદાપી વાઘવુન 
નું ત્તૅર્‌ વધારે હોય તો છાંટા નાંખતાંજ પસરી જાય, 
અને પેશાખને। ગ લાલ તમને તે શડી ષોય, કદાપી, પી 
તનું નતેર ષણ હોય તો તે છાંઢામાં પરપોટા ત્માવે, સ્મને 
પેશાખને ₹ગ પીળા મને તે ફ્રેશાખ ગરમ હોય ગએ મુજ 
ભ પરિક્ષા કરવી, 
નાટાની ૧સ્ત્િ. 

કદાપો વાપતનું નને? ધણું રેય તો ઝાડા %ીણ જેવો 
અને સુકો ભરાટ કરતો આવે, અને તેનો ૪ંગ ભુરે 
તથા ચોથે! ભાગ પાણી સાથે ત્માવે. ખને પોતનું ન્તેર ધ- 
ઝુ હે।ય તતા ઝાડે લીણે પોળો વાશ સાથે કઠણ સ્મથવા 
પાણી નેવે તમને ગરમ સમાવે, કફતું ન્તેર વધાર હષ 
તતા ઝાડાને! ₹ગ સહડ્દેત અને તે ૬૨૬ સાથે રાતો ચીકાશ- 
ના જેવે। આવે છે. કફ વાયુનું ન્તેર હોય તો કાળા ય- 
ળકતો મ્મને શીમઢ સાથે કફના ન્ેવે। સમાવે. પીતવાયુનુંન્તે? 
હેય ત્તા કાળો અને પોળો ભેલ ગાંગરીની મીશાલે *કાવે જે. 
સોદા. વિકાર્થી હોય ત્તે! કાળા તથા લીણો, રાતા ભેળો ત્યા 
વેને તે પણ ગાંગડાને મીસાણે કઠણ ત્માવે છે. ત્મજીર્ણ 
વિકારનો થડ નેવે સ્‍્મને પાતળા શ્યવે, જલદરને »ાડે 
ધણા પયરા બેવાસ સાથે સફેદ હોય કે. ક્ષમતા ત્માજર્‌ વા 
ળાને ઝાડે સ્મતિસાર્ની મીશાલે -વયારાચેલો ગધાતો કાળો 
લાલ ઉજ્ળાો તમને માસના પાણી જેવે। ખે?ગી હોય એ 
મુજ્બ કાડાનો પરિક્ષા કરીને દવ સ્પે તતો હરૈક રાગ 


(૧૭) 
ઉતાવળે સારૈ્‌। થાય. 


સ્રીમ ૩૧૮યી તીમાશની ૫સ્ત્તિ!. 


વાયુનું ન્તેર્‌ હોય તો જભ ઉપર કાતરા પડેલા દેખાય 
ને જીભનો 2૪ગ કાઈ એક પોળાશ ઉપ2 હાય. પિતનું 
જેર હેય તો જમ પીળી અથવા લાલ કાળી ભમ નજરે 
માવે. કફના ન્નેમ્થી હોયતો જભ ઉજળી સમને ચળકતી «ે 
વી દખાય. સ્મતિસાર્વાળાની જભને। ₹ગ મધના ૪ગ નેવે 
હાય, પરમો સતને સંધરશી વાળાખોનો જીભને! ૪2૩ લાલ 
પેરા જેવે। હે।ય. ટાંકીને! શ્યાજર્થચોા હારતા તેનિ જભ ફાટી 
ને ખર્ભાઇં કાંઢા સરખી થઉને તેમ.ધી પાણીની મિશ્ચાણેનજરે 
માવે ષે, માણુસની સ્મજ્લ વખતે જભ સુપર્‌।ાની મીસાથે ત્મ 
ને તર્‌ા થેલી ન્ઝેવી #ીણુ સાધે મામમ પડે છે, 


નનઅસબ-રકભનાજનઇસાનન 


કારની પત્તક્ષા, 


વાના ન્તેરથી સાં સ સુકી તમને ભુરા ₹ગ સાથે ધેરી 
હાયકે. પિપનું ન્તેર્‌ હોય તો સ્માંખના ડોળા પીળા ગને 
લાલ રગના હોયછે સમને સુર ત્મથવા સીર્‌ાગની રશ 
ની જ્તેવાતી નથી. કક્નું તેર હેય તો સફેદ તને પેરી તજ 
2 સવે સમને તે ચીકાશ ભરેલી જેરી દ દેખાય છે, 


*----- --------- 


સેહેરાની ૧ર. 


સવારમાં ખીમારનું બાહેડું શામળું' સનથવા કાળુ જે 
દખાયત્તો વાયુનું ન્નેર્‌ જાણવુ મોહેડાને! ₹ગ પીળો! અને સુ 
જેલાનો મીક્ષાલે માલમ પડેતો તેની ખીમા? પિતના ન્નેર્‌ 
થી સમજવી. પેરે કાળા ₹ગ હાય સ્‍્નને તે સાથે ડોળા ગ 
ભરાગ્મેલા જેવા દીસે ત્તા તેની ખીમારી કફના નામથી 
જાણુવી ખીજન' સગ્વે ખાહારેનાં દર્દને દાખી ન્નેમ ધી તથા 
તેના *ગથી પિછાન કવળીર્ન દવાઇ સાપો ન્નેઇગે. ત્તેનિ વિ- 
ગત્‌ તે ૬૨૬માં કહી હશે, ત્તેમ તેની પગીક્ષા પણ કરીને 
સ્માપવી, ી નનન 


(૧૮) 


તોજવાની પચ્લ્ષા, 


વાયુનું ન્નેર્‌ છયતેો તેના ગળામાંથી મ્મવાજ ઝુંગરાગ્મે 
લા જેવો નિકળે. પિત્તનું ન્નેર હોય તા તેનો, અવાજ મોટે 
ત્મથવા સાશી હાલતના માણસ કરેતાં મોટા નિકળે. કડનું «તે 
ર હોયતો વાજ ભારી તમને પધર્ધરતો નિકળે. એ ઉપગ્થી 
બે।લવાની પરિક્ષા કરીને દવામાં સ્માપેષી તે દવા ઉતાવળે ગ 
ણ કરયા શીવાય રહેશે નહીં. તે માણસને 'ઝુખ રીતે સમાલ 
વું કે કોઈપણુ રીતે ધાસ્તી અથવા ગુસો ખાવ્યાો હશે તો તત 
પરિક્ષામાં તફાવત માલમ પડ). 


જાનો મળ સીછુસેયો વનાવવાની રત. 


ગ્મે ખનાવવાની શીત ગ છે કે સીંદર સારી ચોખા 
શેર ૧ મીડું તેલ તલનું 3૨ ૧, મીણપોળું તેો.. ૨, કપુર તે. 
૨% “મે યાર્‌ જણયેમાંથી પેહેલે। સી'૬૨ બેક લોઢાની કઢાધ 
માં નાંખીને ખુખ પ્રુ'ટ્ધૈ।, પછી તેમાં ત્તેલ નાંપખ્મીને ચુલા ઉ 
પ2 મૃકવે; તમને નીચે ત્મગ્નિની બીમી સ્માંચ કરવી. તેને એ 
૬ ન્તેસ તયાવે ગલે ન્નેવું કે તે ઉભરાઇ જય નરી. ત્મ 
ગર્‌ દતે ઉભરાયાપર ત્માવેતોા! હેડેની ત્યાંચ કાઢી નાંખવી તમ 
ને પા પાસે રાખવે. તે લેઇ મલમ ઉપર્‌ વા નાં ખવે. 
તૈથી ઉભરાને। ન્તેસ ખેશી જે એ પ્રમાણું તપાસતાં રેરેવું, 
પછીતે મલમ ગખમજમાવી ન્તેવે। ગ્મેક જલીત્મામાં યડું પાષ્મી 
લેઈને તેમાં પેલા મલમનાં ટીપાં એક ખે નાખવાં પછી તેને 
નેવું કે જેવો! નેપ્મમે તેવે। કડણુ તમને કાળે! થયો છે, નને 
સુમારે થથો હોય તો ઉતારતી વેળાએ મીણ તપાવીને તે મધ્ય 
કપૃર વાઠીને નાંખવે। ને તે બેઉને મેળવીને મલમમાં તાંખી 
ખુઠીને એક સકરી ઉતા? પાડવે।. એટલે કાળો પલારેટર 
યષા એ મલમ આપણા હિદસ્તાનીયોજ વધારે વાપનેછે. 
મને એ મલમ ધણા જણ બનાવેછે. તે નોચે લખેલાં દરદ 
ઉપર તરત લાજ પડી ગઝુણુ' કરેછે. કાખખલાઇ ચુમડાં, ખઇ 


( ૧૯) 


પાઠો; તાસુ? ચાંદી, ગરમીના ફોલ્લાગ્બએે!$ તથા હરેક જપ્ન- 
મ્ો ઊપર એ મલમ ધણા ગઝૃણદાયક 5. એ મલમના બે 
ગુણ »ે. પેહેલો એ કે હરૈક દરદ કાસ હોયતો! તેને પકવે, 
તમને ખીત્તે ગ્રણ તે ૬૨દને રૂંઝાવૈ. તમને ઉપર લખેલાં ૬મ્દા 
વગમ ખીન્ત રૈમને પણ મટાડે છે તેની વિગત. હરેક જત 
નો નરમ ગાંઠ તથા ગએેવાં ખીજ સગમ દર્દો,વગ્સોળી (ર્સોળી), 
વાયુની ગાંઠ વીમેરે જાતનાં ઘણાં ૬૬૬ માટાડી શકે જે. 
ગમે મલમમાં પાર્‌। મેળવીને પટી મારે ત્તા ૬2૬ ખેશી જી. 
પાર્‌ે। મેળવવાની રીત, મલમ તોલા. ૬ લધ તેમાં પાર્‌ 
તાલે, ૧ નાંખીને પટી મારૈથી ૬૨૬ ખેરી જી, 





છળી ઇસે હરી માણસને ટ્ર ૩૫૪ 
શવાટવાની છે તેવો વિસાર, 


ગમું છીંકણી ખનાવવાની વીગત ગ્મં જે ત્મશીડાતી છાલ 
સુકી માસે। ૧ તવસાગર માસો ૨॥ ત'બાકુ માસા ૧ કાળા 
મઝ માસો ૦॥ સફેત મરી માસે। ૦॥ કડવા તુરીયાંના ગગ 
સુકે। માસો ૧ કળીયુનેો! પથરનેો માસા ર એ સધળાં 
વસાણાં કુઠી ખાક કરીને મજબત “ચની ખાટ્લી ભગી 
*| ખવી. પછે નીચે લખેલાં ૬૨૬ ઉપર સું'ધાડવી, માધુ ૬ખતુ 
હાય, વાપરતી ધ્રુમશે, તલખધ વાથું, છાતીના ૬૨૬; "ન્ન 
શરદીનાં દરદ જે માણસને છે।ય તેને એક ચપટી સુ ગાડયા-- 
થી ૪'ક સમાવીને તમ્ત માથું હલકુ પડકે, અને ઉપર લ- 
ખ્યા પ્રમાણે ખનન ૬2૬ પણ સારાં થશ. આ છીંકણી ૬ર- 
દી માણુસને ધણી ઊપચોગી છે. 


ક, ફ. 


વટહ્‌વાના લર, 





થાનના હરરનો 3૫, 


વા;ગમમી તથા નખળાઇ 'ક લોહીથી કાનમાં ૬૩૬ પે- 
દા થાયજછી તથા તે વગર્‌ કાનમાં પાણી જય કે કીડા, બગાઈ 
કાનમાં પડે તેથી પણ કાનમાં ૬2૬ પેદા થાયછે. તેનો સમ 
«7 [નગે પ્રમાણે. 
મ ૧ વાથી કાન દુખતા હોયતો ઉપલેટ તથા પ્રસિખંધ ખાં 
ડી ઝીણો ભુકો કરી પાણીમાં ખાંથીને રોટલી ખનાવવી, પછી 
મીડુ' દેવતા ઉપરે ઉનું કળીને તેમાં એષડની શેટલી ખાળવી 
તે બળી ન્નય ત્યા૨ પછી ગઅહાર કાઢીને તે ("5 ત્તેલમાં નાં 
ખીને કાનમાં ઠીપાં મુકવાં તેથી કાત ૬ ખત્તા રહી જશ. 

* ગરમીથી કાન દ્્‌ખત્તા હેય તો સ્‍્ત્રીનું દધ કાનમાં 
પાડેથો મઠી જરી. તયથવા લીં'%ના 2સનાં ઠીપાં પાડવાં તેયી 
પણ ધ્‌ કાયદો ૪). 

૩ લે[હીથી કાન દુખત્તા રોય તા કસ ખોલાવવી, 

૪ કાનમાં ઝીડા પડયા હાય ને ખાહાર નિકળતા નહાય 
ત્યારે શ્મેળીચોને ગાયનું ધી એકઠું કરીને ઊતું કશી કાનમાં 
રેડે તા કીડા મગી જય. 

પ કાનમાંથી હક્જેશ પર્‌ વૈહેતુ' હાય તો ટકણખાર પ્યાં- 
ડી »ઝીણૂ।! ભુકો કરીને કાનમાં ભભઝાવવેો, પછી ઉપર્‌ લીક 
ના ગસતાં ઢીપાં પાડવાં તેથી મટે. 

૬ કાનમાંથી માં"તની માકક ઝરણ ઝુણ એવે! સવવાજ 
નિકળતો હોય તો ખદામનું ત્તેલ કાનમાં મુકવું. તથા દીના 
ખીનું તૈલ મુકવું, ને દ્વિસમાં ચાર્વાર્‌ જમવું. 

૭ કાંન બૈણેરે। થાયક્ે તેનો ઉપાય એછે જે સખઆકડાનાં 
પાંદડાં દેવતા ઉપર્‌ ઉનાં કરીને ત્તેનો 3સ કહાડી તેનાંઠીપાં દીન ૧૪ 
સુની કાનમાં મુકવાં કે તેથી કાર્ન ઉધડરી ને ધાક પડેલી મ 
&ી જઇને ખમાખર્‌ સંભળાશે, અથવા ઉંટનું મુતર ૬૨૨% 


(૨૨) 


રેતે સતી વખત્તે કાનમાં મુકે ત ફાર્યદો થાય પણ તે ઉપા 
ય ૬2૬ થતાંજ તરત કરે તતા ગઝૃણ લામે, વિલંબ થયા પછી 
ફાયદો ઘોડો ધાય. 
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જહઠ્માના ઈ્ટરે મઢમાં માઠી પયાય છે 
તેનો ૩૧[મ, 


ગળામાં ગાંઠ થાયછે તેને કે ખહાર કાઢી શકતું ન 
ધી એને। ઉપાય એકે જે ચીતા વાધનું હાડકું ધશીને ત્તેમાં 
જરેક સિંધવ નાંખી ગળા ઉપર માસ છસુષી ચોપડે તો 
દઃખ મઠી જાય. ગમે ૬:પમમાં દર્તકારી કરેતો નસ્તર મુકવાની 
રજા.છે શા માટે જે પાઠું થયા પછી તેનો પ્લાજ નધીવા 
સ્તે દસ્તકારી કરેત્તા નસ્તર્‌ મુકવું. 


જોર તથા મન્ત વરેટનો ૩૫૧, 


વપદાએ કહ્યું છે જે કોડ શીવાય ગળતકોડ અઢાર 
#તને। થાયછે તે ભમઢાર્‌ ખગડૅલા તો।હીથી થાયછે એ ૨ 
ગ ઘણેજ ખરાખછે કે, કોઇ આપણી પાસે બૈસેય તહી.તે 
ને ઉપાય નીચે પ્રમાણે ન્નણવે।. 

ઉમયડાના ઝાડની સ્મંતરેછાલ છાંયડે સુક્વેલી શેર્‌ ૬, 
ખાવચી શેર ૨ એ બેઉ જણશાને પ્ાંડી ઝોણી કરી તેની કા 
કી હચેશાં ૬ પઇસઃ ભાર્‌ ખાયત્તા કોડ તથા ગળતકેાડ સમ 
હાર્‌ જતને! મટી જાય પણ કયી નત પાળે તો રોગ મટે ન 
ઠી'. મીઠાઇ, મીઠાંવાળી રે।ંટ્લી, સાક?, ગોળ તથા ચોકણી 
વમ્તૃગ્બા પયાવી નહી, 

લીંખડા છાલ પઇસા ૨ ભાર, ખાવચી પપ્તંસા. ૩ ભાર, 
એ જ્ણસોને ખાંડી કીણેા ભુકો કરી તેને કીણે લુગડે 
યાળી ત્તેમાંથી હૃયેળી ૧ ભરીને માસ. ૬ સુચી કેોડીચોા 
માણસ સવારમાં ફાકે ને ઊપર્‌ કહેલી ક્યરી પાળે ત્તાો રગ 
મટે કક્ત મગ ખાવા, ગમે શીવાય ખીજ યીજ ખાવી નહી. 


( ૨૨) 


વળી ખાવચી તથા ભીલામાં માસ. ૬૧ સુધી પાય તો 
%ાહોને જડ મુળમાંથી કાઢો સાક કરૈ. પણુ પ્રથમ ૨- 
ગ પાંચતું લોહી કાઢવું ન્નેધંમે. બેઉ હાથની રગનું તથા 
ખેઉ પગની ર્‌ગનું તથા પેસાખની 2ગનું એ પાંચે ર્ગનું 
ત્તોહી કમ કીધા પછી તેને જુલાબ શ્યાપવેો, જાલાખથી 
શરીર સાક થાય ત્યાર પછી ઊપર લખેલો ઊપાય કરે તે! 
ગ્‌ રમ મઠી જય. 





વર્‌ ગને «મનો ૩૫ય, 
ખઈ બે જતની થાયછે, એક વાથી ને ખીજ લોહી થી, 

૧ વાથી થઇણાયતોા પખસખસતા પેસ પેસા, સભા 
૨; સુ'$ પૈસા. ૨ ભાર્‌ ધાવરીનાં જલ પેસા, ૧ ભા? એ 2- 
તે ત્રણ જણસે। લાવી પાણી મર ૬ માં ઊકાળી પછી પાણી 
શર ૧૬ રહે ત્યારે લુગડે ગળી રાત્રોએ સુતી વખત પીશે 
તો જોગ મટે. 

રે ખખઇં શગ છે।હીથી થાયછે. તેથી કૉઇ તરી ખાહાર 
નોકળેકે. જે તે થતાં વેતજ બે ખભાની નસોમાંથો લોહી 
કઢાવે ત્યાર પછી મરી તમને હળદર પાય તો ગમે રગ મરે. 
રગ જુનો થયા પછીધ્રણા ઉપાય કરે તા પણ લામે નહી, 
માટે તરત ઉપાય કરવે।, 

૩ બખધુર્‌।ગ વાળાને થતાં વેત મારેલુ' સોનું ખવરાવે 
કે ત્તેથી કૈટ્લાએકને શગ મટેછે. કપુર્તા સથી પણ ફૂાય- 
દા થાય છે. 

દમને। ઉપાય ખે છે કે એળીયો મધ સાથે ખાય 
તા સાસ દમ મંટછે. ખીજી માથ પેસા 3 ભા?) ખે પ૪- 
સા ૧ ભાર, મરી પપસા ૧ ભાર, પીપર પઇસા ૧ ભાર) 
વાયવડ ગ પાસા ૧ ભાર્‌; ચીત્રો પઇસા 3 ભાર્‌; સુંઠ પધ- 
સાય ભાર શબે રીત્તે સવ વશાણાં"ઝૉણાં ખાંડી હવાણે યા- 
ળી ૬૨૨।% સવારૈ પઇંસા 3 ભાર કાકે ત્તો શ્વાસ, પડ2 ૩; 
* ફૂમળે[% સુર તથા વાને! મેળા એ સર્વે ૨1ગ મટે, 


(૨૩) 


ખાનને ઉપાય સાસ ઉધરસ તથા હૉંકણને1, પીપર 
પૈસા ૧ ભાર ધળા મળી પેસા ૧ ભાર હમ્ડેદલ પે. ૧ ભારે 
ર્‌ં પસા ૧ ભાર સિંધવ પ૪ંસા ૧ ભાર સંચળ પેસા ૧ 
ભાર જવખાર પઇસા ૧ ભાગે ચીતશ પધસા ૧ ભાર ગ 
સર્વેને ખારીક ખાંડી ભુકો હવાલે ચાળી ૬દરરજ સવાર 
ખાય તો "માંશી મરે, ખીજુી કાલેરાનો રસ શર ન કહાડી 

સિંધવ પઇંસા ના। ભાર નાખીને ૬રરેજ પોગખે તો 
સાસ “યાંશી તથા દમ શમે સમ્વૈ મટે. કાળામશી શેર ૧ 
કડાના દ્ધમાં સુકવીને "ખાય તો નડ્દે થાય. ' 

"ખધ્રં ર ગની નિશાની ગએછે ને કેક્સામાં જપ્મમ પેદા 
થાય તેથી હમેશ ઉધરસ ખુ ગઆવેછે. ઉધરસ ખ્યાતાં 
ખાતાં ગળકા પડે તથા જભ જાડી થાય. ધાંટા બેશી 
તય થુ'કની જગાઅએે લોહીને પરું ખાહાર આવે. ને જવ 
ધણેા ગભમ્ય એદ;ખ થયાં પણા દહાડા વીતે ત્ય!ર્‌ પછી 
ર્‌ગીનું શરી2 ધણુ નબળું થઇ જાય, પણ શ્રી? નખળું 
થયા પેહલાં દરર્‌જ ગધેડીનું દધ પોખે ત્તા રગ મઠી 
રામ થાય. 


મોરા ૩૫૬ સજ થાયછે તેનો ૩૧ય. 


ઠ્રણા ખર્‌ા જવાન માણસના નાક તથા કપાળ તથા 
ગાલ ઉપર ખીલ થાયછે, તેથી માણસનું સોહામણ' માલુ. 
ખીહામણુ દિસે. તે [ખીલને દાખાને કાહાડે ત્યારે સ્મ'૯2 
યથી યોક્ણેો ખીષો અથવા પરં નેવું સીક્ણુ નીકળેછે, 
તે ખીલ થાય ત્યારૈ પ્રથમ ત્તા એળીસ્માનો મેળવણીનો 
મોળીગોનો જાલાખ લે. પછે મઠનો સંઢા સરકામાં 
ભીજવીને માહેડા ઉપર ચોપડવે। સ્‍્મથવા મેર્ધીના બેદાનાં. 
કે।ચલાં સ્મથવા મુર્ધીનાં હાડકાં ખાળીને તેને સરકામાં મે- 
ળાવીને ચોપડે ત્મથવા કડવા વાલને આ સર્પ સળ 
“બીને ચે।પડુ તે?! સે, કો ઝન રી ઝા2૬ ન! ર 


“રં હજૂ ૬ઝ) પચ ૨3; 1... પ 


મડ ડિ ૫૨૬ ક. ૦ 
ર્ળવીનું મપ્ડે સહી સ. 
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પ 


(૨૪) 


વવીજનો વીતો 3૫5. * 


'સમાદ્મીનું માથુ' એવું ખીલાઈ આવૈ ને તૈમાંથી તરી 
તથા જમ્દાખ નિકળે ને જખમ થાય તેમાંથી જરદાબ 
નિકલે તે ચાયણીની માકક નાહાના કેદ પડે તેનો ઉપાય 
ગમેછે જે શર્‌ાખ (દારૂ) તથા સરકે, દાડમની છાલ, મેધ; 
તીમક એ સર્વે એકડ કરીને માસ ૪) ચાર સુધી માથા 
ઉપર ચોપડે તા સ્યારામ થાય. 


રવસનો ૩૧૧, 

ખસ લોહીના ખીગાડથી થાયછે, તેથી શરીર ઊપર 
ફોલ્લા થપ્તને તેમાંથી પરૂં વહેકે. માંટે ખસવાળા માણસે 
ઊતાવળેથી પોતાના ખને હાથનો કશ ઓએ લાવવી, તથા કહણ 
રચ ઉપરા ઉપરી શ્માપતાં રહેવું. ને નિચે લખ્યા પ્રમાણે રે- 
વ'ચોના શી૩માની મેળવણીની ગ્રાળોચો સ્‍્ાપવી તેનીવીંગત-- 
રૂવચોને। શીરો માસા ૪ તજ ઊં રડ ભાર્‌ સુ'ઠ માસો ૧ 
શીકોતરીચો એળીઓ માસા ૪ એલસીદાણા ૧૫ પીપર મા- 
સે। ૧ એ રતે છ ચીને ખાંડી ખારીક ઝોણુ લુગડે ચાળી 
'ખખલમાં નાંખી ત્તેમાં વિલાયતી સાજ નાં ખવા. ને તેને કબ 
બુંદી એક રસ કરીને ચણા નેવડી ગોળીઓ વાળીને સુક 
વવી, તેમાંથી ૩ થી તૈ સાત સુથી ૬2૨।જ લાગટ દીત સાત 
સુથી રાતે સુતી વખત ઉના પાણીમાં ગળાવવી એમ કરતાં 
ન મટે તા વળી ખીન્ન સાત દાહાડા ઉપર પ્રમાણે કરવું. 
તૈથી મટશે. અને એ દર્દવાળાને કાચા દ્ળિલને! જીલાબ 
તાપવે।, તેથી પેટપ્રાંધી ગરમી નિકળી જરે, અને તેને નિચે 
લખેલો ઉકાળો સ્યાપવો. 4ના બેદાણા ૭ સાથર। તે. મા 
સાકર તોલે «11 એને! ઉકાળે! ૬2૨% પાયા કરવો! તેધી 
સારૂં થશે. દ 

ખીભે ઉપાય ચે।પડવાને।1-ૈદાર્સીગ તોલે ૧ કપુર. 
તોલો ૧ કલઇ સડવા તોલે ૧ આમલસાનરાી ગધક તોલે ૧ 
પાપડીચો કાથો તોલે ૧ પારે! તોલે ૧ એ છ જણુથોને 





(૨૫) 


ખારીક ખાંડીને કોગે હવાલે ચાળીને તેમાં છેલીવાર્‌ પારે 
નાંખીને ખલમાં પ્યુખ ધુવું તે એક રસ યાય તેમાં થે।પષુ 
માંખખણ તોલા પ નાંખીને ત્તેને મલમ કરવા ને તેને કાચના 
પ્યાલામાં ભની #ાખવે।, ત્તે સુતી વખતે ૬૨૬ ઉપર્‌ ચે।પડ 
વે। ને સવારૈ ઉઠીને ઉને પાણીગમે સ્મથવા ટાહાડા પાણીગ્મે 
નાહાવું. કદાપી રાત્રે ચોપડવાનું ન ખને તો! દિવિશે ચે।પડી 
થોડીવાર તડકામાં ફરીને નાહી નૉખવું. ને ખાવામાં ત્તેલ 
અને મર્સું તથા ત્મામલી ગએ ચીન્તે ખાવી નઠી ને ઉપર 
લખેલો ઉપાય ચાલું (એથી "ખસ જલદી સારી થશે. 

તોન્તે ઉપાય--ઉપર્‌ લખેલા મલમયા નહિ મટે તો નિ 
ચે લખ્યા પ્રમાણે ગમે ।પડ કરવું. ગ'ધક પૈસા ર ભાર. સ' 
ચળ પૈસા શ ભાર્‌ ખાવચ ૪ પેસા ભાર્‌. ગએ સવે જણ- 
શેને બારી૬ વાઠીને ઝૌણી વગ્ત્રગાળ કરીને ગાયનું તાજી 
ઘી લઇ તેમાં નાંપ્પીને દ૨ર।[ ત શશીરે થોપડે તો ખસના 
દર્દને સુળમાંથી કાહાડી નાંખ્ખશ્ને, ગરમ વસ્તુ ખપાવી નહી. 
સાર્‌ થશે, 

ચે।થા ઉપાય--એ ને ફકત એકલણોા ગધક વાઠીને તેમાં 
તલનું તેલ નાંખી તેનો મલમ ખતાવીને ચોપડે ત્તેધા પણ ખખ 
સ મટશે. 

પાંચમા ઊપાય--મનસલ તોલા ૩ લપ્ને તેને ખારીક 
વાઠીને તેમાં ધી ચેપ નાંખી તાપ ઉપર કકડાવવું, તે કક- 
ડાયા પછી ટાડા પાણીના વાસણમાં નાંખવું, તે ઠચ્યા 
પછી ખીજ કાચના વાસણમાં કાઢીને શરીરે ચે[પડવું, ત્તૈયી 
“ખસ તથા વીજ્ડ્દોમ્ક ખે ખને રગ સાર્‌ થશે, ૬૨૨” ચે। 
પડેધી મટશે, 


ઝાર તેસ ટમેરાં રેહેવા માટે સાવરોયારું 
સત વાટાટવાની રીત, 


ખાપરીયું પૈસા ૧ ભાર્‌ ખલ કરીને તેમાં ગોળ ષૈસા 
૧૦ ભાર્‌ તાંખી એ ખેઉને ઠીકરા ઉપર મુકી દેવતામાં ખાન 





(૨૧) 


છવું તમામ ખળી ગહ્યા પછી ઢાહાડું પાડીને તેમાં ગાયનું 
માંખખણ વૈસા ૬ ભાર્‌ નાંપ્પી ખએેક કુલડીમાં ભરવું, તે પછી તે 
કલડીનું ભા સજડ બધ કરવું. કે તેમાંથી પુમાડો પ્યીલકુલ 
ખાહાર ન નિકળે. પછી તેને દેવતાની સગડી ઉપર મુકીને 
એક પોષેર્‌ સુથી ગ્યાંચ (દેવી પછી સાણસાગે પકડીને 
ઊબી કરવી, પછે તેમાંથી જસત નીચે પડે એવી [ર 
તે બે વાર્‌ તૈમતું ત્તેમ કરૈથી માવો ર્‌ં ૧) ભાર્‌ 
નિકળે તે સોનીને સ્માપી તેની સળી કરાવવી, ત્તે સળો હ 
શ્રેશાં ાંપ્યમાં એચ તો આંખનું તેજ હમેશાં રહો ધણું 


દેખે. ડય 


મ₹ટાનો ૩૫[ન, 

મગ્ડાથી લોહી તથા જ્લસ પડે છે તેને ઉપાય નિચે 
મુજબ, પેહેલુ--કેરીની ગોટલી ખીલીધાવરીનાં જલ માચર્સ 
સુ'ઠખર્‌।તી («જના હળીયા) સ્મજ્મો દકતાનનાં ખાજ સમદ 
રવ એ સર્વે જ્ણસો ખરાબર વજને લઇ એકડ કરી પાં 
ડી કીણું કરીને એમાંથી ર્‌ ૨) ભાર લઇને દડી સાથે મેળ 
વીને દીન સાત સુષી “ખાય તો મરડો મરે. 

ખીન્તે ઉપાય--ઠીમજ હરડે લઇને ત્તેમાંથી સ્મડખી કા- 
ચી 2૨1ખીને સ્મગ્ધો ઘીમાં તળી પછી તળેલીને કાચી એકઠી 
કરી “ખાંડી ખારીક કરી ત્તેમાં ખાંડ ભેળવીને હથેળી ભરી 
કાકે તા ભાત ભાતના મરડા મટે. 

બોત્વે--ધાવર્‌તાં ફુલ, સુ'ઠ,; મે!ચગ્સ, સદર્જવ અમને 
પાડાની લાદ ગ સરવે સરખે વજ્ને લઈ ખાંડી ઝોણું કરી 
પછો ગ્મોપડથી સ્યગ્ષે વજને ભાંગની જડ ભેળી ૬રરેજસ 
વાડે ખાય ત્તા તૈથી મરજ્ન મટે, 

ચાથો! ઉપાય--ધાવશીનાં જલ વરીસ્ખાલી સાકર જાયફલ: 
ગમેવી રીત્તે દરેક જણસને મારે ચાર પૈસાભાર લઈ પાણીમાં 
વાઠી શાળી ૧ પઇસાભારેની વાળી ત્તેમાંધી મોળો ૧ સવારે 
ખાયતો ૬૨૬ મઠી જય ખધષી માળીએ સાથે વાળી 2!” , 
ને દર૨।જ ખાવી તેથી સારં થશે. 


(૨૭) 


પાંચમા ઉપાય--સાકર પધ્સા ૧ ભાર તથા અમગ્ડુસે। 
પપ્સા ૧ ભાર એ શતે ખને જણશોાને "ખાંડી ભૂકો કઝ ૬ 
ધમાં મેળવી સવારે પીએ તે! મર ડે મઢ. 


જોરી તથા ઞામવાયુના મસ્ટાનો ઝવાવ. 


મરડા જેને *્યામવાયુ નમથવા પેચસ કરીને પણ કષેછે 
મરડા આવીને પેટમાં ત્માંકડીએા ઉપરા ઉપરી સવે, ને 
કાડે બેસે ત્યારે લોહી તથા સ્ખામ પડે તેનું નામ લોહી સખા 
મને! મરડા ને ખએેકલે આમ પડે તેને આમવાયું કડે છે, 
ગમે ર।ગવાળાને ધડીધડી ઉપરા ઉપરી મરડો! આવે ને ઝા 
ડૉ ઉતમ્તાં માણસને! જીવવ ગભગાવે, કોને કઠણ મમડા થા 
ય તે। તેના ન્તેર્થા તાવ પણુ સ્માવે ને જભ ઉજળી થાય, 
પેહુમાં ૬એ. ઝાડે બેસતાં ધ્રણીજ પોડા થાય, તે।પણસાફ્‌ 
ઝાડા ઉતરે નહી, થોડાંક લોહી તથા સ્માંમનાં ટીપાં પડેતે 
થી માણસ ધણી પીડા પાશે છે, માટે તે દરદ મયવાને નિ- 
ચે મૂજબ ઉપાય કર્વે।, 

મુઠ તોલે। ૧ વરીયાળી તોલે! ૧ લઇને તેને ખાપ્ખશી 
ખાંડીને પાણી શૈર્‌ ૦1 સુઝીને નવટાંક રહે ત્યારે ઉતારીને તે 
માં વિલાયતી ચે।'મુ દીવેલ તોલા 2 નાંખી થ'ડું પડવા ૬- 
પને દરદીએ પોવું. ત્તે પેટમાં ટક્યાથી થોડીવારૈ લાગ્ડ પડી 
ઝાડે આવશે ત્તેધી પેટમાંના રંગને બાહા? કાહાડશે. કદાપી 
“મેક જીલાબધી બરાબર કસર ન મટે તો વચમાં ધ્વિસ જવા 
'દપને ખીન્તે જુલાબ ગમાપવો તેથી ખાી રહેલી કસમ નીકળો 
જૈ ને ત્તે કરતાં રહેતો આ લખ્યા પ્રમાણે દવા સપવી, 

ત્મલશીનાં ખીજ તોલે।. ૧ લઇને પાણી શૈર્‌ ૦4 લધ 
તેમાં નાંખીને ઉકાળા કરી તેમાં ખાવળનેો ઝંદર માસા. ૪ 
નાખીને તેના ત્રણ ભાગ કરી દીવસમાં ત્રણવાર પાવું. કદ્યપી 
ગ્મેૈધી શૃણુ નહિ થાય તો કર્ીથી ઊપર કહ્યા પ્રમાણે કાસા 
દીવેલનેો જુલાબ તમાપવો, ત્યાર પછી નીચે કહેલુ ખષડ 
માપવું, કળી સુનો પથરને ૧૮ ધઉભારે પાપડીચ। કાષે 


(૨૮) 


૨૪ ધઉ'ભાર સ્મષ્રીણ ૩ ધઊંભાર ગએ સર્વેને ખાંડી ખાશંક 
કરીને એનાં પડીકાં તરણ સરખે ભાને દ્વિસમાં ત્રણવાને 
ફકાવવાં, ને ૫2 સાબર્શીક%ુ પાણીમાં ધશીને તે પાણી ગ 
રેમ કરી જર્‌। ટાહાર્ડ્‌ પાણી પાવું, કદાપળ આમ ધણા ૫૦ 
ડત હોય ને ઘે!ટી થોડું પડતું હોય સ્મથવા ન પડતું હે 
ય તો! ઝોણી હીમ૬ હ૨ડે દીવેલમાં તળીને ત્તેનો ભુકો ક- 
રવો. તે ભુકો રૂના ભાર લપંને તેમાં રૂ૦ ભાર સાકરને 
મુકો ભેળીને ફકાવવે.. ને તે ઉપર લે[હું ગરમ કરીને પા- 
ણીમાં ઝામીને ત્તે પાણી પોવું, એ ગ્મોષડથી પેટમાં આ- 
મની કસર હશે તેમઠી જશે ને ઝાડા પણ એજ ગષડયી 
ખંધ થશે. એવું ઝુણાકારી ઓષડ કે. 

કદાપી હર*ૈક ગરમ વરતુ ખાધાથી ત્રથવા ગરમ ખો- 
ષ્ુડ પીધાથી ઝાડા સાથે ગકલું લોહી પડવુ હોય તે નિચે 
કહેલુ ઓષડ સ્ાપવું. મોઠી હરડે પા; ચોખાના ધેો- 
વરામણમાં ધશીને તેમાં હીરાઘ્કૃણ માસો ૧ તથા સાકરને 
ભુકે તોલે! *1 નાંખીને સવારે તથા તેજ પ્રમાંણે સાંન્ે 
પાવું. તે પાતાં ફાયદા નત થાય તો વજનમાં વધારે પાવું. 
વારેવાર અરબી હરડે સુબી ઘસાવીને શબે *્બઓષડ પાંચ સા- 
ત દીવસ સુધી પાવું, ખીશ્તે ઉપાય વશીઆળી રૂ૧ ભાર્‌ 
એલચી ન. ૪) ગ્યે બનેને ઠીકરા ઊપર મુકીને શૈકર્વાં પછી 
તેને ખાંડી ખાચીક કરી ખસખસ ૨11 ભાં; ખસપખખસનાં 
જડવાં જેને પાસ કરીને કહેછે તે ર્‌" ભાર ખાંડી ખા- 
શક કરી ત્તેમાં સાકર રૂ૨) ભાર નાંખી મ્મે પાંચે જણસોને 
એકઠી કરી ત્તેતા સરખે ભામે છ પડીકાં કરીને દીવસમાં ત્ર- 
ણ પડીકાં ત્રણુવાર ફકાવવાંને ઉપર જમેલુ' પાણી પાવું, ક- 
દાાપી કાડાવાટે લોહી ધણુ'જન્પડતું હોય તો નીચે ડહેલાં 
આપડો સ્માપવાં. હીરાદખણ રૂન॥ ભાર ધઉને। નીસાસ્તો રૂના 
ભાર ખસખયસતાં ઝીડવાં રૂન। ભાર મ્મ%ીણ ત્રણ ધઉ'ભામ 
ખાવળનેો ઝદ? રૂઃ॥ ભ!ર્‌ે સાકર રૂ૧) ભાર્‌ ગએ સર્વેને 
ખાંડી ઝીલ કરીને ખેદાણાના લોવાખમાં મેળવીને એને! છ 


(રહ) 


ડે ભામ દરે ખે કલાકને સમાંતરે ખવર્‌ાવવે; ને ઉપર સાખર 
સૌંઝુ ધશીને તેને ગરમ કરીને તેનું પાણી પાતાં સ્હેવું.'પ્પીળઝુ' 
નેને નર્‌ લોહી ધણુ'જ પડતું હોય તેને નીચે લખેલી દવાગખો 
અપવી, સાખરસીઝુ ર્‌. ના ભાગ ખાવળનો ઝદ૨ રૂ. ૧1 
ભાર સાકર રૂં.7)ભાર, હવે સાખરસિંગાને પાણી શર ૧ સુ 
કીને ઉકાળવું ને ત્તેમાંથીશૈર્‌ ના] રહે ત્યારે તેમાં ગદર ત 
થા સાક? નાંખીને પછી બ ગળી જાય ત્યારે ત્તેના ભાગ ક 
રીને દર્‌ બબે કલાકે એકેકો ભાગ પાતાં રહેવું અને એ મ 
રેડાના શેગવાળાને નીચે કહેલાં એસડોાની પીચકારી ઝાડા 
વાટે આપવી, ખસપખખસનતા પેસ ર્‌. ૨) ભાર પાણી શેર ૧ 
માં ઉકાળીને ત્તેને માળીને પીચકારીમાં ભરીને તૈ પીચકારી 
ઝાડાવાટે દીવસમાં બેવાર આપવી ને માખણ કહાડષા વગ 
રની તા છાશ શમે ઉપર સાપેતો સારીછે કદાપી પેટમાં,;મ 
ર્ડો વધારે થત્તા હોયતો! પીવાનું પાણી તથા કાં સર્વેને 
પથર અથવાલેોણેડું ધોકાવીને જમીને ત્ખાપતાં રહેવું ને પેટ 
ઉપર સ્મષ્રીણુ પાણી સાથે ધથીને ત્તે પાણી ચો।પડતાં ફ્હેવું. 
કદાપી ઉપરે કહ્યાં તે સધળાં એસડેથી ઝુણ નહી પડે ને એ 
રગની પિડા વધતી ન્તય ને છેદી સાથે મ્મામ વચલાએલા 
જ્વે। પડવા માંડે ત્યારે સમજવું કે પેટમાં પર્‌ થયુંછે તેની 
પરીત્ઞા એજે ને દરીગ્યાનું પાણી સ્થવા તે ન મળેતો કુવા 
નું પાણી એક વાસણમાં રેડીને તેમાં ઝાડે બેસાડવે। પછી «ને 
વં કે તેમાંનું આમ ઉપર તરી સઆવેત્તા સમજવું કે તે નમ 
*છે સગર પાણીમાં નીચે ખેશી જાયતો જાણવુ કે પડેછે ને 
તે પરૂવાળા કાડા ધણા ખરાબ વાસ મારે. જ્યારે એ ડીતે 
ખગાડ થગેણો માલમ પડે ત્યારે પ્રણીજ ઉતાવળધી સેણેડું 
લાવવાની દવા ખાપવી, માણું લાવે બે મારેડું સમાવી જાય 
તા તે માણસ ધાતથી ખમી જય ને મોણાડું નહી સવેતે 
તે માણુસની સાશા થોડી રાખવી, 
કોપ્ઠ ગભવાળી જ્ન્ીને મરડો થાયછે ત્તેને €૫૨ કહેલી 
દવાએ માંની દવા નજર પોણોચાડીને થોડા વજને સુખેધી સ 


( ૩૦) 


પતા 2્દૈવું ત્મગર ગમે દવાઓ સ્માપવાની હી'મત નહીજ 
ચાલે તો પછી પસમુલનાં ખીજ ફ.૧) ભાર ઠીકરામાં નાંખી 
ગ્મધકચર્મ્‌। મૈષ્ટીને તેમાં ખાંડ ભળીને ૬૨ર્‌।જ ટાહાડા પાણી 
સાધે ફકાવતાં રહેવું ન્ગગર્‌ ધણુ ન્તેર હોયતો દિવસમાં ખે 
વાર્‌ ફકાવવું પણુ ગભેવંતી ન્ત્ોને મે।હા ડું લાવવું નહી'. સ્મને 
ગભવતી સ્ત્રીને મરડા થાય તે કોઈ પાતી તથી. જ્યારે તે 
ગ્રો જણે ત્યારે પોતાની મેળે મટી જાય. 


હા 
મરવના ડ૧મ, 

હરેડેદળ પ૪સા ૬ ભાર્‌. સિંધવ પાસા 2 ભાર. ચી 
તર। પ૪ંસા ૩ ભાર્‌ પિંપર ઝીણી પપંસા ૩ ભાર એ સર 
વે જણસેોને ખાંડી તેની ફાકી દરરોજ કાકે તો ખાધેલુ' પા 
ચયન થઈ ને પેટમાં ભુખખ લામે' 

ખીન્તે ઉપાય--મીઠડું પઇસા ૪ ભાર હેડે મોટી ૪ પ 
“સા ભાર વાવડગ ૪ પપ્ંસા ભાર ને સંચળ ૪ પષ્તુસા ભા 
મ સિંધવ ૪ પપ્ંસા ભાર અજષોાત ૪ પપ્સા ભાર પિંપર 
૪ પપ્તસાભાર જવખાર ૪ પઇસાભાર સુ'& ૪ પપ્તસાભાર. હિં 
ગ ૪ પઇ૪ળસાભાર ગએ સચેવેને ખાંડી કાકી કરી હથેળી ૧ ભ 
શી ૬23।જ સવારૈ ફાકે તો પેટમાનો ૬ ખાવો મટીને “તરી 
મુખ લામે. 

ત્રીદ્ે ઉપાય--હિ'ગ, સુ'ઠ, મરી, પિંપર્કોણી, કાળાં 
મળી, જીરૂ, શાહાજર્‌, ત્મજમો!દ, સિંધવ, સંચળ એએ સર્વે 
જણશે। સરખે ભામેણેઇ તેને ખારીક વાઠી યુર્ણ કરીને હિંગને” 
તમગ્ની ઉપર »ુલાવી સુકો કરી માંહી નાંપ્પીને ૬૨ર।જ સવારે ત્તા 
છો પા “ખાપ્ને ટાઢા પાક્ીમાં ઉતારે તે તેના પેટમાંનેો વા 
યુ તથા ૬ખાવે મટીને ભુખ નારી લાગશે અને ખાવા ઉપ 
2 રૂચી થકે તથા શરીરમાં હુશીઓઆરી તાવે એનું નામ હિ. 
ગાષ્ૃક સુરણ છે, ક 

સે।થોા ઉપાય--ગેલચી, ચીતરે, વડલુણુ, દહિગ, સ- 
ચળ, અજ્માઇ સિંધ બોથ, જવખાર, પક? સાજમુળ, 


(૩૧) 


ખાઢાઅનાર્ના દાણા, સડકચ્રરે, ધાણા; જરૂ; સાથરહરડે, 
પિપરીમુળ, ઉપલેટની'જડ, સુ'ઠ, મળી, પી'પર,શ્મમ્ડુસા, એ સ- 
રવ સરખે વજને લેઈ ખાંડી ઝીણા કરી '૬23જ પરા ૧ ભાર 
ફાકેતા મુષ્ત લાગે ને ભાતભાતના વાયુના રગ મટે, “ને વા 
યુનું દર૬ હોય તેણે વાયડાં કેડળ તથા હરેક વાયડી યી? 
ખાવી નહી કેમ જે વાયુવાળાને તે બહુ અવમૃણ કરતા કેં 
માટે ન પાવી, 


તાવનો ૩૫ય, 

તાવ નવ તરેહના હોયકે, તેમાં પાંચ જતતા એવા 
હોય ષે કે એષડથી કદી મટનાર નહી', પરબેશ્વર મેહેર- 
ખાની કરે તોજ મે, 

તાવને! ઈલાજ એજે ને લાંધણ કરવી ખેટલે એડ 
ગમાખો। દાહાડે ભુખ્યા રહેવું. કદાપી તાવમાં ભુખ લાળે 
તા મગ વિના ખ્‌જી કાંઇ "ખાવું નહી'. શરીરમાંથી તાવ 
જાય [ત્યાર પછે એક સ્મડવાડીયા લમણ પી, દધ; દહી 
તથા ખીજ હરક ભારે ચી? ખાવી નહીં. ખાય તો 
”ીઘી તાવ આવે. 

તાવનાં એષડ--સોનામુખી રૂ૧)ભાર કળીયાતુ રૂ1) 
ભારે ગયે બેઉને પાણી શૈર્‌ ન॥ મુકીને ઊકાળીને તેમાંધી 
પાણી શૈર્‌ મ રહે ત્યારે લુમડે ગળીને પાવું તેથી તાવ 
તર્મ પડશે, પણુ સાંજ સવાર એ પ્રમાણે દીવસ 2 સુધી 
પાવું ને તાવ ગયા પછે કોવત કાણુવાને નીચે પ્રમાણે 
ઉપાય ડર્વે।, રા 
કરીયાતાની પાંદડી ર્‌૧) ભાર ધાણા રૂ1) ભાર્‌ સાકર 
ર૧) ભાર એ ત્રણુને ઉકાળીને તેનુંપાણી સવારે સાંજ 
પીએ તે ગયેલા તાવ વાળાને ણે નડ્રા કરે, નેજોવત 
પણુ આધે, ભુખ લાગે, એ તાવવાળાને કોઈ પણુ જા- 


તનો સરબત પીવાદેવે નહી ને ખાવાનું હલક ને થોડુ 
પષતુ આપવું, 


(૩૨) 


તાવવાળા માણસને ઊલટી કર્‌।ાવવી કે તેથી પર્સે- 
વે। ખાવી'તાવ ઉતરી જય. મીઢળ તોલે। મા સિ'ધવ 
તોલો મા એબખેને ખાંડી કોણ કરને ઉના પાણીમાં 
અપવું કે તૈથી ઉલટી થાય છે, અથવા મધને પાણી ઉ- 
નું કશીને પાય તે! તેષી પણ ઉલઠી યાયષે. 


તાવવાળા માણસને જુલાબ આાપવે। તેની વિમત-- 
ઇં દરવયણાની જડને ભુકો તેોધેા ના તથા 'ખાંડ તોલો 
૧ ગએ ખેઉને એકડુ' કળીને ઉતા પાણી સાથે સાપવું 
કેતેૈયી જુલાબ ગ્આવશે ને તાવ ઉતરશે, તાવવાળા માણ- 
સતું ખોછાનું તથા સુવાના ઓમ્ડા ચોખા 2ાખવે જેન 
પમ, તથા હવા સમાવવા જવાને બાળી ખારણાં ખુલાં 
રાખવાં ભજેપ્ખે, ને તેના આગળ ગરખડ કરવી નહિ' 
કેમકે તાવ વાળાને। જીવ ગભરાય. માટે કામ જેટલું બોલવું, 


શાસર ૩૫૬ તોવ૪વાને તયા જાનમાં મુવાવાને 
મજાનનું તેછ વાઢવાની રીત, 


ઝુલાખના જુલની તા ૫ાંખડીચો લઇને એક પાન 
હોળા માણાડાના કાચના શ્રીત્તામાં અથવા હરેક સારા 
વાસણુમાં નાંખીને ત્તે ઉ૫૨ તલનું મીઠુ' તેલ રૈડવું કે 
તૈયી પેલી જલની પાંખડીચો બધી ઢકાઇ જય પછી તૈનું 
માહે બુચ સ્થથવાં ડટા દઇને મજખ્રત ખધ કરવું ને 
૪૭ દીવસ સુધી તડકામાં મુકવું, પછી ખાહાર કાઢી ચેન 
ળીને માળવું, નને તેલ ષણું ન્તેસદાર કરવું હોય તે! ચુલા- 
ખના જુલની ખી મોસમ ભાવે ત્યારે કળીને તેજ તેન 
લમાં ખીજ ઝુલાબનાં જુલ 'નાંખીને ઉપર કહ્યા પ્રેમાણે 
કરવું, એ રીતે ય'બેલી તથા બોગર્‌ાનુ તેલ પણુ નીકળે 
છી. એ તેલ શરીર ઊપર ચોપડ્વાને ધણી જગોાગે ;કામ 
લામેછે, તથા કાનમાં મુકવાને પણુ કામનું છે, 


(૩૩) 


તતશા સ તથા છોટીવિગાસના સોન ૩૧૨ 


તોપ૪વાને વ્પસ્ને તેજ જવાની રત. 


અળશ્ચીનું અથવા તલનું મીઠું તેલ ર૬) ભાર તથા 
કપુર ર્‌૧। ભાર ગમે બેઉ જણુસ લેપને પ્રથમ કપુર “અલ 
માં નાંખીને તેને "&” ધટ્વો ને તૈમાં થોડુથોડું તેલ નાં 
"ખતા જવું પછી બાળીક વટાય એટણે તેમાં ખછુ તેલ તાં 
ખીને એકરસ કરવું પછી ઝીણા લુગડામાં નાંપપીને ગાળ 
વું ને તેને એેક શીસામાં ભશને તેને મજબત ખચ દેઈ 
રાખવે,, એ તેલ શર ઉપરનાં હક દરદ ચસકા શુળ 
લેો।હી વીકારતા સોજા તયા એવાં” ખીજ' દરદ ઉપર ષો 
પડવાને ઘણું કામ ખાવૈછે, કદાપી અષીગુને કસુંબો એ 
તતેલર્મા રૈડીને ચોપડે તો તેયી વધારે ગુણ થાય છે, 


"જિ ૧% 
રરમીતપાતના ૩૧, 

રમતપીતનું ૬:ખ ધણું” ખરાબ છે, તેની નીજ્ઞાની 
અએષે ને હાથ તથા પમ ફાઠીને લોહી નીકળે, નખ કા- 
ળા યાય ને ખરી પડે ને કોપ્ત કોઇ માણસતા શુગી;્‌ 
ઉપર રૂપપયાના ચકરડા જેવાં માંદાં પડેઝે; તથા તખ પણ 
કાળા યઈઇ જયછે, તેનો ઉપાય એષે જે, સાપતી કાંચન 
ળી માસા.૨ ખજુર સાથે ખવરાવેતાો આરામ થાય, રગ 
તપીતનાં યાંદાં પમની પાટલીની હેઠે તળીયામાં નાસુર્‌ પડે 
તા તેનો ઉપાય એષ ને હળદર માસા ૧૦ પારે માસા 
પ ગાયનું ધી માસા ૩૦ એ સર્વેને ૪ પોહો સુધો સા 
શ પેડૅ ખલ કરવું પછી વીલાયતી રૈસાનું કપડું જેને લીંટ 
કરીને પણુ કહેછે તેની પટી ઊપર્‌ ઉપરની,દવા ચે।પડી પ 
છી તે ઉપર કાળા મલમની પઠી માર્‌ તે। રગતપીતનાં ના 
સુર મટેઃ 


મોતીયો તથા ક્ઝાંણના વોતા રમનો ૩૧૧, 
બતીએ। તયા પરવાળું તયા ખાખ દુખતી હોય 


(૩૪) 


તા ખાપરીયુ' રૂં,૧) ભાર; ચીનાઈ સાકર રૂ.૧) ભાર) પું2 
તગાલી તપકીર ર્‌,૧) ભા, હીમજહરડૅ રૂ,૧) ભારે; એ 
સમ્વેને "પાડી બારીક કળ્‌ીને લીંબુતા રેસમાં દીવશ ૭ સુ 
ધી “ખલ કરવું, પછી ત્તેને છાંયડામાં સુકવવું/#પછી ભળી મુકી 
આંખમાં સાંજે આંજે તો ઉપર લખેલાં દદો મટે એ ઉ 
પાય ઘણે કૂાયદાકા રક છે તે કરૈય] માલમ પડશે, 


પાતુપછી મહ્ટીનો 3૫4, 


ઉપાય પેહેલો--માચર્સ, અકલગર્‌, કાળીમુસળી), 
વધોળીમુસળી, ખઠુફળી, પૃુંદ્રજ્વ, મીઠા મરા ખરૂ, મળોાસત્વ, 
સુકાં વડષ્દાં, કઊયા, ઉટગણ;# બળખોજ; એખરેા; ચી- 
નીકબાલા અને ખાવપી એં સર્વે વસાણાં ખર્બર્‌ વજને 
શૈઇ ખાંડી ઝીણે ભુકો કરી જ્ઞેને હવાલે ચાળીને ન્ેટલું વ 
જન વસાણાનું થાય તેથી બમણી ખાંડ ભેળવી ઓસડ ત 
યારે૪ કરી ૬૨૧1જ સવાર હાધેળી ભળીને ખાય તો શરીક 
માંથી તબળાઈ જઇને પુર યશે અને મરદાઈ ધણી વધશે 
તે એવી કે એક તમાં દશ સ્નીનો સંભોગ કળી શકે એવું 
તીખેશાખી કહેછે, 

ઊપાય ખીજે--ખસખસનાં પાસ પઇસા ૨ ભાર, 
સુંઠ પછસા ૨ ભાર, ધાવડીનાં જુલ પઇસા ૧ ભાર્ખએેસ 
સરવે જણુસ પાણી *ર્‌ દમાં ઉકાળી પછી 32 ૧ પાણી રટે 
ત્યારે લુંગાડે ગળીને સ્ત્રોના સંભોગ કરવાની પેણેલાં 3 
પહે ગમગાઉ પીવું ને પછી ભાગ કરવો, તેથી ભેર ધણું 
ગાવે ને કામ પેદા ધશ. 

ત્રોહ્તે ઉપાય--લવિ'મ, અકલગ3્‌, સુઠ એ સરખે 
વજને ધૈઈ ખાંડી ઝીણું કની સોબત કરતી વખતે પુરૂષના 
છીદ્રની આસપાસ લમાડેછે; ને પછી ભોગ કરતી વખતે 
એવી છેજ પેદા થાય” તેના સ્વાદનો પાર્‌ તહી એવું 
તીખેશાખી વદે કહે 


(ડ૫) 


વેર્‌ણવ વંષ ધાવ છે તેનો ૩૧મ, 

ઈંદરવયણાની જડ પઈત્તા ૧ ભા? આપેતો એક પ 
હેોર્માં પૅગશાખ તથા કાડી છટે, ખીજી-કાંઘનાં "|, મે 
ખરે? કપાસ, કાકડીનાં ખીજ ગએ યારે જણસ સરખએે ભા 
ગે ખે તોલા ઘેઇ ખા"મર્‌ કળી પાણી કેર ૬માં ઉકાળીને 
તેનું પાણી શેર ૧ રહૈ ત્યારે તેમાં સાકરની ચારણી ક 
વીને જેને પેસાખ ખધ થયા ષોય તેને પાયતો પેષોર ૧ 
પછી પેશાબ છુટે, પણ ડુંઠીની નીચે ગાંઠ બ'ધાઇ હોયતે 
માતી નીશાનીછે તેને એસડ કરવું તહી# 'ખ”'9 કપુર પુ 
રૂશના લીંમતા છીદ્રમાં યૂકેતાો ધડી ૧ પછી પેશાબ છૂઝેન 
શુર[ખાર છીદ્રમાં મુકે તો પણ્‌ પેશાળ છૂટે, કળશ્વી ઉન 
કાળી તેનું પા'ગી પાય તો પેશાબ છૂટે, ઉપરના ૬ખ ઉન 
પર્‌ સમા ઉપાય તાષ્ીદ્ધા કકેવા કેમકે પેમાબ ખબ'ધ યાય તો 
માણસ ઘણું ગભર્ાયછે માટે તે ઉપાય તરત કરવા, 





હત, મોહ, મજ તયા ત્તીમનો ૩૧૫, 

યાહાડા પાણીથી દત દખતા હોય તો કેદેફાલ રેમનું 
બોા।ઈહી ધૈવર્‌ાવેતો મટે પણુ નને ઊના પાણીથી દુખતા હોય 
તા સુવા દાંતમાં રાખે તો દખતા મટે અથવા મરકી દા 
તની નીચે રાખે તોપણ મટે અથવા કનેમ્તી જડ કે પિ 
પળમુળ દાંત નીચે રાખેયા મટે, જને દાંતની જડમાં ઝીડા 
હોયતો હિંગને ગાંગડા ઊંનેો કશી દાંત નીચે રાગેતા કી 
ડા મરી જય ભૉંયરીગગીનાં ડી'ડવાં દવતા ઉપર મુકીને: 
તેની ધુંણી દાંતને દેતો કીડા તમીમ "પશ પડે, 


૭ ૧ જ. જૂ 

મઢુ ૧ તના ૩પ, 
૧ સોહાડું અ'દર્યી પાક્યું હોમ ને માંહે લાલ દેખાય 
ને લાલ છાલટાં પડયાં હોય તો કતરી, વાંસકપુર; નીસા 


(૩૧) 


સ્તો એ ત્રણ ખર્‌ાબર વજને લેઇ ખાંડી ખાડીક કળી મોંઢામાં 
ભભરવે ને પછી મો] નીતરતુ' મૂકે તો દરદ મટ, સરખા 
તયા ઝુલાખના કેો।ગળા કરાવે તેપણ મટે. જે અ દરથી સ 
મૂતી દેખાય તા સમાક તયા ચખેલી જલ એકડું' કરી ખા 
ગીક કળીને સો[ઢામાં શાખેતેો મરમી મટે. 

ર વળી મ્વાહામાં ચાંદી પડી હોયતો! ધોળી તપપયીર 
ગાંધોને ત્યાંથી લાવીને મોંમાં ભભરાવે ને પછી મો નીતર 
તુ' મુકે ત્તેઘી ગરમી ઝળ જશ ને માંહેમાંની ગરમી મઠી 
જૈ, તપપખીર" પાતસા ૧ ની લાવવી, 

૩ ચીનીકખાલા એલચી અને કાથો! એ તણે જણશુ ગાં 
ધીને ત્યાંથી પણંસો ૧ની લઇને ત્રણેને ખએેકદી ખાંડી ડી 
ઝો ભૂકો કરીને મેની ચાંદી ઉપર ભભરાવે તો તૈની ચ 
દી મટશે પણુ માં નીતરતું મૂકીને લાળ ઝળી જવાંદેવી, 

૪ ખડીખોખાર સોની છેકો વાપરે તે ગળાવીને 
વાઢી બારીક ભુકો ક3ને મધમાં બેળવીને ચાંદી ઊપર્‌ ચે 
પડી શ નીતરતુ' મૂકવું એટલે ગરમી કરી જઇને સાફ થશે, 

પ કેટલાક માણસતું માહા ગધાયકે તેથી કોઈ સા 
ર માણસ પાસે બૈસતાં શરમાવવું પડેછે માટે તે મટાડ 
વાને નશે મુજ, એઓપડ કરવું, કસ્તુઉી; સાગરે તથા લન 
વિ'ગ એ ત્રણે ચીજ ખાંડીને તેનો ઝીણોફુભુકો કરીને ઘ 
ણ। દિવિશ સુખી ૬૨ર।જ દાંતે ધસે તો તેથા ભોહાની ૬૨૩ 
ધ મટે એ રાગવાળાએ રજ દાંત ઘસોને દાતણ કરવું 
ને સુગ'ધી પદાર્થનું સૈવન કરવાથી મટશે. 

૬ કે! માણુસતા ગળામાં કોયલીનેો મર થા 
ય છે, તેની નીશાંની-ખેવી છે ને એ રોગ લે- 
દી ખીમાડના વિકારથી અથવા નખળાંઇયી થાય છે. ત્યા 
૨ ત્ત માણસને ગળામાં દુખે અને થુંક ન ગળાય તથા 
ખાનપાત ખ'ધ થાય, ત્તે ગવીમાં ઘણુ દુખતું હોયતો 
જાણુવું જે લે।1હિ વિકાર છે તેનો ઉપાય શ «ે ખેઊ 
હાથની કેહેફાલ રગનું ધોહી કઢાવવું, શે વા કે તખળા 


(૩૭) 


પંથી દુખતુ' હોય તો મોહોામાંથી પી'શ નિકળે, ને ૬ ય 
નહી કરૈ ત્તા સાર પાકેલાં સસ ૪૨ લેઇ તેને પાણીમાં 
તાંખી હકાળીને ગાળી લેઇ એક કાયવા વાસણમાં ભન 
નીને ૨ત દાહાડો તે પાણી ખએેક અઠવાડીયા સુધી પીએ 
તો ઝુણ કરે, 

૭ ભ ભારી થઇ હાય તે તેની નીશાની એ જે 
જે ભને સોનમે સ્‍રવે તૈયી જબાં કઠણુ ને બારી થાય, 
જમાં હાલે નહી તેનો ઉપાય-નોસર, મર્‌, ૨10; પીંપમ 
ખઝાખર વજને લઈ "માંડી, ઝીણું કરી જીભને મસળેયી 
દંગ ખાહારે નીકળેથી મે. 

૮ બો હોાડામાંથી લોહી પડે છે તેનો ઉપાય તરેડુસો 
રાતો ર્‌ં 1) ભાર્‌ તથા મધ શેર ગ એ બેને ભમાં કં 
૬2૨% સવારમાં ચઢાડે તા લોહી બધ યાય, 

૯ ગળુ' પડે એટલે ગળામાંથી ખોલ ન નિક 
ળે તેનો પ્રલાજ ગભ છે જે શંધવ,;વજ, ખાવચી, 
ભીમીર્ભીમડા, હલદર% મળી; પીંપર એ સર્વે જણુપે। બ- 
રબર વજને ણેઈ ખાંડીને ખારીક કરી વગ્ત્રમાળ કળ કે 
ટલાક દાહાડા મધ સાથે ચામ તે। ૬:ખ મઠીજાય, 
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મોદોટા ૩૫૮ ્ણીર જે છાર વ નીયા 


થાય છે તેનો ઝવાથ, 

૧ ગાલ ઉપર્‌ ખીલ થાય તો ક્ટકડીનું પાણી કરીને 
તે પાણી ૬૨ર।જ શ્વાહાડા ઉપર ચોળવું કે તેથો ખીલ 
મઢી જરે, અથવા ચે।ખા પલાળીને તૈનું પાણી કાહાડી 
તે પાણીર્મા ક્ટકડી નાંખ્પી શ્ાહો ઉપર્‌ ચોપડવું અનને તેજ 
પાણીથી મો ધોવું, તેધી ખીલ તથા ડ્રોલીએઓ સરવે મન 
ટી જટ, 

૨ ગાલ ઊપ*૨ છાંઇ કર્‌।ળીંચા થતાં વાંત દાઢી નીચેથી 
લોહી કઢાવે તો બેશક મટે, ખીજ્જું મુળાતાં ખી તથા સ 


(૩૮) 


સલાના દુધી પણ મટે, તથ્રા તેલીપો દેવદાર લી'જના ૨ 
સમાં ધમીને ચે।પડે તે! છાંઇ કશે।ળીચો મઠી જય. ખેટેડા 
નૌ જુલ કે તલવાં ૪લને ચોળે તો મટે, ખાવચી લી'%માં 
વાઢીને યો।'પડ્ડે તોપણ મટે. 


જમન તથા યાંટુ રોમનો ૩૧૫. 

પાંડુઝામ તથા કમળાની નિશાની એ જે માંખા 
ના ડોળા તથા તપખ્મ પીળા યાય, તયા કોઈને આગ શ 
1ર પણ પોળુ' થઇ જય ઝે. અને શુરર નબળુ પડી 
જાય છે, માંટે તેનો ઉપાય એ છે જે ખેર, પીંપર્‌, ચીન 
તરૈ।, સડકસુરે, સુઠ, વા; વડ'મ% એ સર્વ સર્એ વ" 
જને લઈ ખાંડી ખારીક કરીને તેને બારીક વને ચાળીને 
પછે લુહાર્ની કોડમાં ઘડતા જે લોઢા ઉપરથી જુકો ખર 
છે તે લાવીને બારીક વાટી વગ્ચ્રમાળ કળી વસ્તાષાં કરતાં 
ખમણું વજને માંહે ભેળવવા, પછી તે દરર્‌જ સવારે ખા 
યતો પ'ડુરેમ મટે. ભે લોહીથી એ દર્દ હોય તો તેથી 
કાળજમાં દુખે, મત ઘહાડા કરાર ન થાય; માણેડાને 
રગ ફરૈ,પેશાખ કાળાશપર થાય, એ દમદતા ધણીનું કેહેડ। 
લ શ્મતનું ધે લેવરાવેતાો એ ૨ગ મઠી «૧, 


વ મોકાનો ઝપાય, 


ખે ૬રદનું તિશાન ગે ષે જે પીઠ તથા કઢીચેર ત 
થાકરમમા દુખ હોય કે ને કુલ'”વાથી થાય છે, એ ૬૩૬ 
માં પેરેલા ત્રણુ દિવશુ પુધી દેહેસત ધણી હૈય, ત્રણુ દિવશુ 
ગયા પછી ખીઠીવું નહી, એ ૬૨૬માં વેદણોકો રાઇ મા- 
પે છે, અથવા નાસોતર કે ૪૬ર્વયણાનો ગલ આપે છે ને. 
બએપષડથી જુલાબ સમાવે તે ઓષડથી ફાયદો થાય, ખીજી 
જદા તથા હળદર એકડું કરીને તેની શેોટલી કરી પકા 


વી પછી શ્મે શેટલી માસ ચાર સુધી ખાય તે। પરમેશ્વરની 
જ્ઞદેરબાનીયી ૬૨૬ મટે, ર 





હાહા 


(૯) 


જાહ્‌ાસીશી કાથવા ગ્ાહસોનો ઝવાવ, 

અદરાશીળી જે માણુસને થાય છે. તે શરીરમાં તખ 
ળાખા થાય છેત્તની નિશાની મે જે સુર ઉમે કે મયા 
દાશીશી લાગુ પડે એયઢથણે માંથાની રમો તણાય તેથી એવું 
દુખે જે માણત્ત શરીર જખર્‌ વાધ જેવે। જ્તે[ાવર્‌ હોય 
તે પણ ગકીબ બકળી ૂેવે। બની ન્તય છે તે દિવશ ગ્યાથ 
શ ત્યારે નરમ પડે ને વળી બીજે દાહાડે તેમ” દુખે તેને 
ઉપાય એજે જે વજ, મળી, પી'પર ખને સુ'ઠ ગમે સરવે પા 
ણીમાં ષશીને પક લુમડૅ ગળીને નાકમાં સુ'ધે તો મટી નય. 
ને વાયી ખાદોશી યહ્ઠડતી હોયતે। સતાવતા તેલધી મટે, વ 
ળી માંથાના દુખને1 ઉપાય લત્યુ છું કે તેથી માથાના તરેહ 
તયૈહના જોગ મરે.સું'$ માસા ૨॥ કેનર્‌ માસા ૨1 ગાય 
નું ઘી પઇસા ઘા ભાર એ વસ્તુઓ ખાંડી ઝીણી કરી ગા 
મતા ધીમાં મેળવીને નાકમાં સુ'પે તો તેથી માંથાના તરેદ 
તરેહતા શગ મઢે, બેવાથી માંથું દ્ખતું હોય તો અર્‌ 
ડાની જડ છાંયડામાં સુકવીને પાણીમાં ધરીને માંયાને તથા 
પગને તળીંખેસેપડે તે માંથું દ્ખતુ' મટે, અને ગમમી 
અથવા પોતથી દુખતુ' હોય તો સુખડ ધીને ચોપડે તો 
તેધી મઢે* મરી વાઠીને ત્યથવાં ચીતર્રાછાલ ધશીને સે[પડે 
તા તેથો પણુ ધણુ કાયદોઇથાય ષે, 


ઝપષ્ત કાષવા રાંસીનો ઝવાય, 


મે રોગને ઉધરસ ખાંસી અને ઠાંસો એ ત્રણે તામ 
માંયી નેની નજરમાં આવે તેમ તે કહે છે નમે રગ થવા 
નું કારણ તેલ મરચાં તેમાં પણુ બૌરં તેલ અથવા હરેક 
ખએળી ચો? ખાધાથોજ્ ઘોડા ધડો ખીમાડ છાતીમાં બેત્ા 
યયાથી "ખાંસો પ્રગટ થાય છે, ખે ઉધરસ તણ જાતની 
યાય છે, પેહેલી જાતનીને “સુકી ખાંસી કહે છે, તે ઉધ 
મસ આવવાથી છાતીમાંથી કાંઈ પડતુ નથી, ખીજ નત 


(૪૦) 


નીને છાવીમાંધી ખળખા પડે છે ને નબળા માણસને હાં 
કણ પપગુ થાય કે, એ ખાંશી વધારે દીવશ રહે તો તેની 
સાથે ઝીણો તાવ પણ સમાવે છે તેની નીશાની શમ «ે 
તે ધ'્શીના હાથ પમ ઢીલા થઈ જય, તૈય સુવાળી મર્‌- 
૪ થાય, પણ તે તાવ પાકે। અર્ધા કલાક પછી ઉતકી 
“તય ૪, તીજ જતની ઉધરસ આવવાથી છાતીમાં લેન 
ઠી પડે છેં અથવા લોડી બળખા સાધે ભેળાએવુ' ક 

ય જે, એ પ્રમામું એ રગથો માણસ ઘય ગભરાય છે; 
તે મઢવાના ઉપાય નિચે મુજબ છે. 

૧ પેહેલી જતની સુકી ખાંશ્રીના ઉપાય--મીઢળ ત 
યા સિંધવ ઝીણું ગાળીક "ખાંડીને રૂ ગા ભારની કાઝી 
ભરી ઉનું પાણી પીએ તો તેથી ઉલઠી થાય, તૈમાં કેટલી 
ક કસર્‌ મઠી જય; પછી બીજે દિવધે નિચે કહ્યા પ્રમાશે 
ખએષડ આપવું. 

"ખસખસ ર્‌ શા ભાર વરીયાળી રૂં મા ભાર ખદા 
મનો મગજ ર્‌ ના ભાર કાકડીના ખીનો ગરરૂ ગા ભા 
ર્‌ તડખુથના ખીનો ગર ર્‌ મ ભાર્‌ દ્ધીનતા ખીને ગર્‌ 
'3ૂ ન ભાર્‌ સાકર રૂ ૧) ભાર્‌ એ સચ્વેને સાળી પેડ 
છુંટીને પાણી કાહાડી ગળીને પછી ગાયનું ધી રૂ મા 
ભા? ગરમ કળીને તેમાં પેલુ' પાણી નાંખીને પાય તે ઉ 
ધરસ મટી જય. 

“ખસખસનાં ડી'ડવાં રૂ ૦ન્‍॥ ભાર ખસખસ રમા 
ભાર્‌ સાકર રૂ ૧) ભાર ગે વણે જણુસને પાણી ગેર ના 
મુીને ઉકાળી સવાર્‌ સાંજ પાય તો! તૈયી ખાંસી મઠી જય 
ગને સુકી ખાંસી વાળાને ગાયનુ ધી, ખદામ, માંખણુ; 
ખદામનુ' તેલ એવાં ચીકણા વસાણાં ખવરાવવાં, બદામનું 
તેલ છાતી ઉપર ચોપડવું, ત્મને જેઠી મધના શીરાતા સો 


પાશૈતા કટકા જેવડા કટકા કરી મામાં રખાવી તેનો ૨સ 
ગળૉ જવાથા આશમ થશ, ' 


જે ઉપર્સતા ત્રાવ્યાધી છાતીમાંધી બળખા પડે છે 


(૪૧) 


તેને ઉપાય. 

ખે જાતના ૬દફેદવાળાને ઉલટી કરવાનું એષડ સખા 
પવું. તેથી કેટ્લી-એેક કસર નિકળી જરી, પકે નચે ક 
હેલો ગર્માળાને! પાક કળીને આપવો કે તેથી ખાંશી ત 
થા હાંકણ બેઉ મટી જશ, 

ગરમાળાનો ગર ર્‌ ૧૦) ભાર, સુકાં અ ૨ રૂ ૨1) 
ભાર ગાવજ્ખાત રૂ૩) ભા?) જેઠીમધની છાલ કાહા ડેલી રૂ૬) 
ભાર પરદેશી ખાવસાન ર્‌ ૩) ભાર, બ્નેફ ર્‌૩) ભાર, ઉ- 
નાબદાણા ૨૫), સુકાં વડઝુ દાં ૨3૫), કેસર ર્‌ ગ ભાર; ખદા 
મનુ' તેલ રૂ ૧) ભારસાકર શર ૨); એ સર્વે જ્ણુશેો 
લાવીને તેમાંથી સાકર; ગરમાળાનો મોળ, બદ્મનુ' તેલ 
ખને કેસર એટલી જણમે જુદી રાપ્મીને ખાકી રહેલી જ 
ણશોાને એખ કરીને પાણી શૈર ૫) મુકી તેમાં દવાપ્ 
નાંખીને ઉકાળવી તે પાણી શૈર્‌ ૨3) રહૈ ત્યારે નીચે $તા 
નીને જરા ટાહાડું પાડીને ચોળીને બારીક લગડે ગાળા 
ને ફળીયા ઉનું કરી તેમાં ગરમાળાનો મોળ ભો” મુક 
વા, તે ટહાડું થાય ત્યારે ચોળીને ગાળી લેવું, પછે તેમાં 
સાકર્‌ નાંખીને યુલે ચહડાવીને ઉકાળવું, ને જરા યાસ 
ણીપર્‌ સમાવે કે પેવુ' કેસર તથા બદામનું તેલ તાં'મીને 
એેળવવું, ને જ્યારે કઠણ ચાસણી થાય ત્યારે ચુલાપરથી 
ઉતારી લેવું, ને ટાહાડું પડે એટલે કામના વાસણમાં ભ 
શ મૂકવું, તેમાંથી સાંજ સવાર બખે ચમચા ભરીને ચઢ 
ડવું તેથા ૬૨રજ કાડા સાફ સવશે, ખાંસી મટીને નન” 
ખળાપ્ત જશે ને સારૂં થશે, 

ખીન્ત ઉપાય--જેઠીમધને શીર રૂં ર) ભા?) બાવળ 
નો સડ્દેત ઝુંદર ર્‌ં (૪) ભાર#%.કડીચયો ઝુદર રૂ 3) ભાર; 
ધર્શીનો નીસાસ્તો ર્‌૨) ભાર, કાળાં મર રૂ ગભાર, સા 
કર્‌ ર્‌ 3) ભાર) કેસર ર્‌ ગ ભાર) એ સચમ્વેને ખાંડી ઝો 
ણુ લંગડે ચાળી પાણી નખી ગોળોષો કરવી, પણુતે મે 
ળોષોમાંથી સવારથી તે સાં” સુધીમાં ગોળો પાંચથી તે 


(૪૨) 


પદર સુધી આપવી કે ચુશીને રસ ગળામાં ઉતારે એ 
ખાંશીવાળાને હલકૂ ખાવાનું સાપવું, દધ, દહી, ;છાશુ, 
માંખણુ, ધી, તુવર્નીદાળ ગમેવી એડી ચીન્તે “પાવા નત 'ત્યા 
પવી, ખદામનુ તેલ ધીની જમાખએે ખાવા ખાપે તો 'ફા 
યદા થાય, તથા ખદ્ામતનુ' તેલ છાતીએે મસળવું નતેઇએ. 

ત્રીજ જતની ઉધરસ લોહી ખળખ્ા સાથે /મેળાગ 
લુ હોય ષે, તેનો ઉપાય--એ ૨|ગવાળાની ઉતાવળેધા |બ' 
નૅ હાથની કસે! ખોલાવવી. ને પછે નીચે પ્રમાંણે 'એઓપડ 
ગ્માપવું, સાબરસી'માને। ભુકો ₹ ધ મારેલે રૂ મા ભાર, 
ખાવળને સડફ્ફેત ઝદ રૂ રા ભાર, સાકર ર્‌ ૫) ભા; 
પાણી શૈર્‌ ૦11 લધ્ને તેમાં સાળરસી'ગાને ભુકો નાંખી 
ને ઉકાળવા, જ્યાર પાણી શૈ? ગા 28 ત્યારે સાકર ' તથા 
ઝુંદર્‌ નાખીને જ્યાર્‌ ઓગળે ત્યારે નીચે ઉતારીને ગાળી 
લળંને કાચના શીસામાં ભળી મૂકવું, પે તેના છ ભામ ક 
મેવા ને અકેકો ભામ દિવગુમાં ત્રણવાર  સપવે, ને 
સાળરસી'માનેો ભુકો ૨0 મારેલો ન મળે તો સાખર 
સીઝ ધશીને ર્‌ ૨1 ભાર લેવું 

ખીજ્ે ઉપાય,-મોઢાં ઝુદાં પાકો સેર્‌ 3) લેવાં તેને 
ર્સકકાહાડવેો, તેમાં સાકર 9૨ માને સમાશરે !નાંપાને 
ખુ ઉકાળવું પછી જ્યારે તેની ચાસણી આવે ત્યાર 
નીચે ઉતાળીને થીતાઈ કાચના પ્યાલામાં ભરી ર્ખવું, 
તેમાંથી ૬૨૨% ર્‌ 2) ભારને મ્માશુરૈ સવા? સાં” સાઢવું 
કદાપી ગુદા નહી મળે તો ઝુદીના પાંદડાનો રસ કાહાડી 
ને તેમાં સાકર મેળડીીને હમેશાં પાવું, મથવા એ ખાંન 
શી વાળાને તાવ તઠી હોય તો. ગવેડીનું દ્ધ પાવું અથવા 
ન્્રીનું' દ પાવું. આ વેગ મઢે ત્યાં સુધી લખવા વાંન 
યવાનુ' તથા ધણી મેરૈનતનુ કામ અને સ્ત્રી સંભાગ ગએ 


સરવે ખીલકૂલ ખ'ધ ર્‌ખાવવું ને ગરમ ખોરાક ખીલકૂલ 
ખાવા નહી, ગ શીવાય કોઇને ખાંશી સાથે હાંકણુ થાય 
છે તેનું ઓસડ ખીજ જાતમાં કહ્યા પ્રમાણું કરવું પણ 


(૪૩) 


એકલી વગર્‌ ખાંશીની હ[કખુ થતી હેય તો ઝેરનો કાવો 
દધ વગરનો ષેોડી સાકર નાંખીને પાવો. ખબૂ 
તાવે ખમણાં નાંખવા, વળી હાંફસુવાળાના પમને પણા મ 
રમ પાણીગમે ઝાર્વા તયા પગને ધણા ઉતા પાણીમાં બે 
ળી શાખવાથી ધણુ ફાયદા થાય છે, વળી જેને ઉધરસ 
થઈ હૈય તેણે જવખાર મોર્હીમાં રાખવો, તેથી પણુ મટેછે, 


 મચની નીસાન, 

જતે પીતષા। શેગ પે'દ થાય તો ગરમી તથા પ્ખુશકી 
ની નીશાન ષે. મોણડું પીછું યાય ગને તરસ લામે ભે 
સરદી કરે તો! દર૬ જાય. પીત્તતા'ધણીની નાડ ઉતાવળી 
દેડૅ જખાં ખુશુક થાય, પીતતા ધણીની ગવી નીશાન જે 
ને હર પડી તેને શરદી ઉપર ખાયશુ હેય, જેમ પાણી 
વિતા માંછલી તરફડે તેમ પીતના મ્માળરને પણી પણુ 
માછલીની માકક તરફડે ષે. 


વાની નીરા 


વાની તિશાન પીતની નિશાનથી ઉલટી જાણુવી, તન 
માં પયુશકી થામ, શક્તિ નતદે હેમ; બોલવાધી મોહે ષન 
ડી ૧) ખધ નહી રહે, ખહુધા વિશ્વાસપી હમેશાં , કાયલ 


રેય, રાત દિવશ હાથના દર્દથી પે!કાયે. ને તલી તથા 
ખાવાશીર્‌ નહેર થાય, પેશાબ ર્‌।મનતા જેવા હોય એવી 
રીતની નિશ્ષાન તાના ધણીની છે, 


₹લવિવાઃની નિશાન, 
ખલગમની નિશ્ાનને વાસ્તે ખાગલ્યા વેદાએ એમ લ 
ખ્યુ હે 3 તસતું માહેડું' હષેશાં 'સફ્ટેત હોય, પેટની ગરમી 
રોમ, ભૂખડ્ષોડી લાગે; પાર્ચન નહી યાય, ઊંધ જાદે હેમ 
તનમાં સુસ્તી હે।ય% કમને પરપેવો' હેય, તખીયત ગર્‌ 


મી ઉપર્‌ ખાએસ મ જોય, શરદ યીજ કે પાણીને ન 
દી ગચાદ્ા. 








( ૪૪) 
ચારની નિસાન, 


“ચા” શુશીરમાં લોહી વધારે થાય ત્યારે તા"કશી . 
૧'દ્ા યાયક બોહોાડામાં મીઠાશ હે।ય% માંથુ ભાને ષોય, આ 
ડ કડા સુસ્ત થાય, ને હમ્ધડી બૈ સબખ માંદગી સુસ્તી 
હોય, દેમાગ “મશક થાય, બોહાડું સુકાય; તમામ જતની 
ચામડીને ખર્‌જ યાય, ગાલ લાલ થાય, પેશાબનો રગ 


સુર્‌"ખપી પકડે, તમામ રશેમોાથી તાડની રગ ધણી ધડકે એ 
નિશાન લેો!ઠતા ધણીની છે, 


ર1 ઝોન વા તમા તેના ઝાય ૧૨વ૧ાં 
વાવત. 


વાં તથા પીત તથા ખલગમથી માણસોને દદ પે- 
ઘા થાય છે, જે એ ત્રણ ચીજ્માંયા એકની વધી થાય તો 
ત્થા શરીરમાં ર્‌।મ પે'દા થાય છે, ને ને એ ત્રણે યી- 
જ શરીરમાં નતેરે કરૈ તો તે રૈગને મોતની તિજ્ઞાન છે. 

કામ્સ શેરમાં વેધાની આગળ માણશોાને રગની 
યાર્‌ તરેઢ છે/એક વા; ખીજી પીત, અને ત્રીજુ ખલ 
ગમ, અને ચોધુ લોહી;હવે એ સારે તરેહળી નીશાન યા 
દ 2ા'મષી કે પોત ગરમ છે, લોડી મરમ જે વશરદ ૩ 
ને બલગમ ધણી શુરદ છે. 

ર્વાહ્ના મણ. 

હિ'દરતાનના તથા રૂમના વેદે ખે ખાષામાં તવ ત- 
રૈહની લેહેજ્ત કહી છે. પૅણેલી-૧ મીઠું; ર મોળું, ૩ થી 
કણં, ૪ તલચી% પ કડવું, ૬ ખાર, ૩ખળેલું,# ૮ વીગ્ઝુ 
૯ ગરમ. અ સરવેતા મ્રુણણુ ગરમ. છે કાબેજ તથા ખૈની- 
મક તથા ખૈમને ઝીજું એના ઝુણુ સાધારણુ છે. કસાએલખુ 
શરદ છે, ખાઠી ચીજ ઘણી શરદ છે. ભે એક ખાણુમાં 
ત્રણવસ્તુઓ એકઠી ષે, તો તેમાં જે વસ્તુ ધણી હેય તે 
ના સ્વાદમાં પૅલા ખ'ને મળી «ય; તેથી ધણી હોય તે વ 


(૪૫) 


3તુનો સ્વાદ માત્ર આવે, માટે અસલ ખાંણની «ત નવ 
તરૈહના સ્વાદ ઉપરે રી છે માટે સરવ ચીજમાં એ શ 
તે અજમાવી જેવું, તૈથી બધી “ખબર પડશે, 


-#ધ* પણી # ૧/૦ સકારાત્મક 99%". -. 


મમરાનો ઝય” 

ઝુમડાં થાય તે! નીચલાં વસાણાનું પાણી પીઞે તે 
મુમડાં મઠી જાય, હરડ, બેહેડ], આમળાં, ધાણા) સુખડ 
ગમે પાંચ ચીજને માટીતા વાક્તણુમાં તાંખીને તૈમાં 
કુથાનું મીઠું પાણી રૈડવું, પછી તેને ભીન્‍ 
જવી ૧ખીને ત્તે પાણી ગાળીને નેને ઝુમડાં થયાં 
હય તેને પાવું, અને ન્ન્યારે તરસ લાગે ત્યારે તેજ પાણી 
પાવું, તેથી ગ્ુણુ થાય છે. પણુ ઝુમડાં થયાં હોય તેણે તેલ 
ગાંખલી, મરચુ મને ખીજ હરેક ગરમ યી'૪ ખાવી નહી. 
કેમકે તૈમાંથા ઝાડો આવે અથવા મરડા થાય, તેથી હેરાત 


મતી થાય, માટે એે ઇદવાળાએે ખાધાનો વિચાર 
રાખવે, 





માતમ તનાં ટત્જ 2૧૬ તાવ ૫૧૨મોયો કા 
ને રાન મળતો હોવ ₹ વિમો મટવાને 
મનનું સવ વહાટવાની સત, 
ગળોનો ભાશા એક લાવીને ધણા પાણીમાં ધુએ પર્ઃકે 
ગળોના ચાર્ચાર્‌ સૉોંગળના કટકા કરે. પછે તે કટકાને 
એક માટીના વાસણમાં ધાણે ને તે વાસણુમ વરસાદનું 


પાણી નાંખીને (ત એક ર૨।ખે. "ખબ તરેહથા તર્‌ કરે 
પછી ખીઝ્ે દિવ ત્તેને છડકે। માને, વ દેખાય કે તેમાંથી 


સત્વ ખબાહાર નિરળુ' %.૫છી તેમાંથી કમર્‌ ખાન 
હાર કાઢવા, અને તે પાણીને ઘડી એેક સુધી હલાવવું 
નહી* જે સત્વ પાણીની ,નિચે ઠરે ત્યારે પાણી ઉપરથ્‌ી ની 
તાશ તાખી જે સત્વ રે તેને છંયો સુક્વે, પછે 


(૪૩) 


તૈ ઉપર્‌ કેલા દરેદો ઉપર્‌ દામમાં લાવે તેથી ધગો” ક્‌ાન 
યદા થાય છે, કકક 
ગ્ાંવોટ્‌નો ૩૫થ, 

ગાંઠ ખસેજછે તેને છોકોા નાભી તથા *માંબોઈઇ ખસે 
છે મેવું કહેછે, પણુ તે ખાટુ છે, ધોકો તે ગાંઠ એટ્લે ભાં 
બે।ઇને ચોાળાવેછે; અથવા મત્રાવેછે સમથવા પેટે હોંલાનું 
ખાલી ખાતસો રૂમડું સુકાવેષે કે ષગને સ'મુડે સ્મથવા ધુ 
ટણુને તાણીને ખંધ ખાંધેછે; પણુ એ ખસવાની વાત તદન 
જાકીછે કેમકે તે વાત મુગલાઈ તયા ઈ'સેછી વદે કખુલ 
રાર્ખ્ખ)તા નથી તથા મ'ત્રાવૈછે તેતો કેવળ સુરપય છે. સ્મસસલ 
ના વઈદક શામ્ત્રમાં ગાંઠ ખરવાની ખાખત કેપપણુ ડૅકાણે 
લપી નથી. ધણા લોકોને ઝાડે થાયષ્ઠે અથવા પેટમાં દએ 
ખે કે તાવ આવેછે અથવા વાંસો ફાટે છે ત્યારે સખા 
તયા નળ ટળવાના વહેમથી *માંબોાઇ ચેો।ળાવેછે કે મ'ત્રા 
વેછે તેથી વરેમમાં ને વહેમમાં ઘણા દહાડા વીતી નાય ષે 


ને શેગનું નતેર્‌ વધી પડેછે માટે તે વીધેની ખરી વાત ની 
ચે પ્રમાણૂષછે 


*બે।, મમથવા ગાંઠ ખસવાના ઉપાય ને સપળ। 
છેકે કરેછે તે એક તરેહનેો સુળવા એટળે એઓચિ'તો પે 
ઢમાં દુખવાને! શગ કોઇને થાયછે, માંટે શુળવાયુ થપો રે 
ય તેણે ખા ષોપડીમાં શુળવાયુને ઊપાય લ"્ષોછે તે પ્ર- 
માણિ એસડ સ્માષવું, પણુ નને તેથી ન મટે તો લાખ 
આપવે ને જુલાખ મ્માપવાથી ઝાડો નત આખાવે તો સમ”વું 
કે એ ધણીના મ્માંતર્ડીએ વળ ખાધાછે એ વળખાધા 
નું કારણુ એ કે ધોડા ઉપર બેડો હોય ને એકાએક 
પેડા કુદે તથી પેટ થેકલાય, તથા કૃદ્વાધી કે છલ'ગ 
મારવાથી ખથવા ગજા ઉપરાંત ભારે બોન્તે ઉપકવાયી 
અથવા ઊંચી જગાપર્થી પડવાયી કે ખાડામાં પપ પડવા 
થી મ્મંથવા મ્ાાંતર્ડું ત્રાળીમાં ઉતમ્ષાયી વળ ખા 


ક 


(૪૭) 


૪ જાયછે અથવા તે જગાખેપી ખશી જયષે ત્યારે એ 
કાબેક પેટમાં એક જત્રોએે દુઞ ને શુળ મારે તેવામાં|શા 
ળીની કોથળી (પુરૂશુના ખ'ને પગની નીચેની) સુને ને મે 
ળી બો।ઠી થાય ત્યારૈ જાણવું કે *્ઝ'તરગળ થવાની નીશાન 
જે. પણુ ન્યારે ગાંતર્ઝું વળખાવાયી સ્‍થવ્ર ખચેવાથી ૬ 
ખ થાય છે ત્યારે તેનો ઉપાય એ છે ને એ ગાજનરવા 
ળાને યતો અમને સરે સુવાડવે।, પછી તેતા પેટને ધી 
ગધી એવી રીતે ચેળવું કે ત્માંતર્ડાંના વળ હોય તે છરે, 
અથવા ખસેષુ' હેય તે ઠેકાણે આવે, એ રીતે કરવાથી 
ફાયદો નત થાય તો તેતા “ટેટાને મજબુત દોરીષી તાંણીને 
બાંષવાં ને પછી યાર જણુ મળીને તેતા હાય તથા પમ 
ઝાલીને તેને ઉપકે તેથી તે કમરમાંથી વાંકો વળી જયને 
તેનું પેટ દખઆાઈ જય. પછી તેને પાંચ સાતવાર્‌ હો'ચે।ળે 
ગ્મેટલે અયાણીગમ તેણીગમ હલાવે તેથી પણુ ત્યાંતરડાંને 
વળ જ૬2. * 

ગે રતે કરતાં પણુ ન મટે તો ખા ઉપાય કરવ કેર એ 
ક વતો પાર્‌। ( મારેણો નહિ') વપ સાક કરી રૂપ) 
ભાર મેઈ ર્‌।ગીને ઉભો રાખી પાણ દેવે, મુગલ વછા 
પાંચ તોલા પાર્‌। પાવાને। હુકમ મ્યાપેકે, પણ ઇંગ્ને છ વંદો તે। 
ગમેક રતલ સુધીને। હુકમ આપેછે કેમકે તે પાયા પછી ઝા 
ડાવાટે તરત પાજ્ઠા નીકળો નયછે ને ભંતરડાં નો વળ જે 
ડવેછે,કાયે। ૫:૨। પાયા પછી તેને થોડાંક ડગલાં ચલાંવવાં 
પછી ઉભો રાખીને તેના પેઢને ખ'ને હાથે ઉપરથી એવું 
દખાવવું કૈ તેષી પારે! નીચે ઉતરીને માંતર્ડાનો વળ છુ 
"ટ અથવા ખસેવુ' ઠેકાણું સાવે ને પારે ઝાડાવા ટ9ે નીકળો 
પડે, કદાપી પાર્‌। પાયા પછી ઝાડાવાટે ત નીકળેતો સ્માન્ન 
શને થોડીવાર ઊંધો ટાંગવો કે તેથી મે|વાટે નીકળી પડરી, 
પાશ ધોવાની શીત એજે ને હરડાંડ બેહેડૉ તને ભ્ખળાં 


લઈ ખોમાં કરીનેતેને મીઠાપાણીમાં ગાળીને તેમાં પારા 
ને નાંખીને સારી પેઠેચોા।ળીને ધાઇ કાઢવો, પાંચ કલાક 


(૪૮) 


સુધી તેને ભોજવી રાખવાં પછી તેપણી ખી? શીતપા 
રો ધોવાની એજે જે પારે। શેર ના શેપ માઠીતા વાસણ 
માં તાંપપી તેમાં પાણી શૈર્‌ ૧) તાંખી ધીમા તાપ ઉપર મૂ 
કી ઊંને કરવો, કદાપી પાણી ખળી જના ગ્માયેતેો ખીજુ પા 
છી રેડવું “પછી તે પાણી કાળાઢ પકડે કે તરત નીચે ઉતા 
જી પાણી કહાડી તાંખી તેમાંથી પારો ટાહાડો પાડી. દેવે. 

ગ સર્વે ઉપાચો કરેષાથી માંતર્‌ડાં ડેકાગે આવે ગ 
થવા તેનો વળ છરે, પછી તેને પેટે એક ગનાતની પેડી 
જાયુ રખી મૂકવી કે તેના ગુણે!કરીને કશી વળ ખામ નહી. 
“તે એ રેમથી નેળી મોહી થઇ ફેય તો તે ધ્ીગે ૯પે 
શુ કરકે! ભીડાવેશે રાખવો એ ઠીકજે, 


પાણીમાં ટુવેજા માણસનો ૩ઝયાય, 

જે માણુસ પાણીમાં ડુબૈછે તેને પછી ખહાર કહાડી 
કેટલાક લોકે તેને શંત્ા ટાંગેકે ત્મથવાં હી'ચક! પપવર્‌ાવે 
છે અથવા તત! પીપ કે ચર્કડા ધાલીને ડ્ેર્વેકે જેઠ ખેવા વી 
ચારથી કે પીધેધુ' પાણી નીકળી નાય પણુ એે વિચાર જૂલ 
ભરેલો ડમકે ડુબેલા માણુસનો સ્વાસ બધાઈ ન્નયછે તે 
થી તેના પેટમાં કાંઇ જઈ શકઉુ' નથી મારે ઉપર કહેશે 
દિપાય કરવાધી વખતે ડુબેલા માણસને! પ્રાણ પણુ જાય છે. 
વાસ્તે નચે કહ્યા પ્રમાણે ઉપાય કર્વે।, ડેલા માણસનું 
માંતુ તથા ખભા પકડીને ષેર્ધેઇ જવો, પછી 
તેને ભીનાં બગડા કહાડીને કોરાં પહેરાવવાં પણુ આપ્ખુ' 
શરીર પેહેલાં લુછીને કોર્‌ કર્ચા પછી લુગડ] પહેરાવવા ને 
તેના શુળ" ઊપર્‌ ઉનની કામળી ગ્મથવા ઉનનાં લુગરડ! શુ 
ર2 ઉપર લષેઢવાં ને તેને ઉતતા અથવા રૂના ખીછાના 
ઉપર્‌ સુવાર્વે। તે તેતા માથા ઉપરે છાંયડે કરી તેને તડકા 
માં રાખવો, ને તેનું શ્રારાડું તથા નસકોર વારેવારે લુશી 


ને સાફ કરવું સ્મને પ્ર તથા નળોયાં ગરમ કરી શયથવા 
ઊંતા પાણીથી તેના પમતળીમે તથા ૬(ઠી ઉપર તથા ખમ 


(૪૯) 


લમાં તથા ધુ'ઢહૃના સાંધાઓમાં સાળીપેડે 38 કર્વે। અય 
વા “નેતા મેરુ ઊંતા પાણીનું વારાણ ભરી તેમાં તે ડુબે 
લા માણુસને બૈસાડવું ને તેનું શુ0ર સારીપેડે મત્તળવું ત 
થા ૨મડવું ને તેનો ભાસ ખધષ યશ્ેલો હેય તે ચાલવા 
સાર્‌ તનું ફ્રેફ્સું' દુલાવવા સાર્‌ નાકતા1 એક તરફના નસ 
કોરામાં નળો ધાલીને ૪ક મારવી તે વેળા ખીજ તમ્ફનું 
નશ્કોરૂ તથા મોરે દખી ખ'ધ કરી રાખવું કે પેણેો પવ 
ન ખહાર નીકળીન ન્તય, હ્ેફ્સામાં વામેધી જરાક પેઠ ઉ7 
ચુ યખેલું દખાય કે જુક્વું ખં ફરવું ને નસકોરા તથા 
પહેોડામાં પવન જવા દેવે એવી રોતે થોડીયોડી વારે 
કર્તા રહેવું બનેતો ષોડુંચોડું થેંનું પાણી પણુ પાતા રહેવું 
ને થોડેધાડે વારે હરેક ઓસડ છે કેહાજર હોય લે સુરત 
રાખી સુષાડતાં ર્હેડું ગોટે ડુબેહુ માણુસ ગફલત થાય ન 
હિ મને હુ'શીત્મારીમાં રહે સારી રીતે શુષિમાં આવે. 


વતક તયા ક્ામેતરીનો ૩૧ય. 
પેણેડુતા દર્મીમ્‌ાન વચમાંથી તોડી કઢાવે અમવા હા 
થની રગ ઉપર્‌ નસ્તર્‌ મરાવે તેષી બગડેલુ' લેઈહી તિકળ્યાથી 
સારૂ ન થાય તો ખીન્નૅ ઉપાય આખે ઝે ૨10/ પ૪સા ૯ ભાર 


માં ગાયનું યુતર એકઠું કરીને દરરોજ સવારે પીએ તે 
શગ મઢે. 


સજા તથા સુનવાયું તયા મોસ્તીનો ૩૧ય. 
શુળવાયું ખેછે જે એકાએક પેટમાં આથણીગમમ પેસી 

ગમ ડરતી શુળ મારે ને જેરમી દપખપીને ચુક આવે ને જશ્ન. 
ળવાયુથી કોઇને એવું કઠણુ દુબે તૈ સેહેવાય નહિ એ રોગ 
વાળાને કાડા પણુ કખ'૪ થગેણા હોપ છે ગમે રૈ।મ થવા 
તા ધણા સખખેો હોયછે ધણુંકરીને વાયુતાન્તે રથી ઉડેછે, એ 
શમ ઉડે ત્તેને પ્રથમ તપાસવું ન્તેઈએ કે એ દીને તેને કા 
ડો સાફ માગ્યો હૈય સથવા ત ત્ઊભ્યો હેય, મ્મથવા ઝા 


(૫૦) 


3 સાફ ખાવ્યો દેય ને કંઇ ભારે ગારાક પણુ ન ખાધી 
રય ને શ્વરુળ માર્‌ ને પેટમાં દુખતું હોયતો નીચે કહેલું ખો 
સેડકરવું, કોલમના કો ર્‌, બાભાર સુનો જદો રૂ.ના 
ભાર કાળામરીનેો ભુકો રૂ.ના ભારે મખદરીશું ધઊ 3) 
ભાર્‌ શ મારે જણુસો મધમાં કોળવીને ચઢટાડવું ને 


ઉપરથી ઊંનું પાણી પાવું અથવા એ દવા ગરમ પાણીમાં: 


નાંખીને પાવી એે દવા માપ્માંથી દુખવુ' નરમ પડયા પ 
છી ખીજે ગમયવા ત્રીજે દીવસે કાચુ દીવેલ બૈયી ત્રણ ચ 
મમા સુધી સુંઠતા કાવામાં અષવા મખાદાના રસમાં વેડીને 
પાવું ને ઘૂળ નરમ નહી પડે ને કડો પણુ ન આવેતે ફક 
રીયી કાયુ' દીવેલ ત્રણુયી ચાર ચમયા સુધી ભંતા પાણી માં 
પાવું મ્મથવા સુંઠના કે જુહીનાના કાવામાં પાવું ને તેથી પ 
ણુ ન મટતો ખે દવાને પોચકારીમાં ભરી ઝાડાની વાટે પોષ 


કારી માર્યી ને એ દુખ અજી રસ્‌ષી દોય તો મમદ્રીશુ ત . 


સાપવું કેમકે તેથી ઉલટું નુકશાન છે, 

ખાનને ઉષાય--સુ'ડ ર્‌.મ।ભાય સ'યળ ર્‌, નાભાફ સિં 
પધવરૂ,ર) ભારે કાળાં મળીર્‌,ના ભાશ્‌ પિંપર્ર્‌. નાભા 
૨ ભે સરવે બ્ણૂસોને ખારક ખાંડી ઝીણે ધુંગડે ચાળી 
તના ખે માગ કળ એક ભાગ મધમાં ચઢાડવે। ને 


હપરનું પાણી મથવા જદીનાને ટ્સ પાવે એથી પણુ એ 
રે।મ મરટેછે. 


ષનુદ (ઘનજવાનો) ૩૧૧, 
ધનકવા બે જાતનો થામણે, તે બેઉની જગા માથા 
ના મગજમાં હોયછે; તેમાં એક માદા મ્મને ખીન્ને નરે 
યે જે માદાછે તે ખુશક્ષે, ખએે દરદથયો આદમીનું તત, કમા 
નળી પેઠે પેચસ ખાયષછે તમામ રમા ખએે'ચાયછે, ને કમર્‌ 
પીઠ જાંમ ટુંટે એ ખાનળરને હિંદુસ્તાનમાં ધનકવા કરે ષે. 
એ શેગનેો ઊપાય નથી કેમકે" એ રમ યએવુ' માણુસ 


કોર્ષ ઉગરળું નથી તેમાં જે મહાખુશુક છે તે ત્રણુ દીવસમાં - 


ક 


(૫3) 


મરે ને નને તેને ત્રીજે દીવસે પશર્‌ ઉગારેતે। તે નવે જ 
નમે ભાબ્યા, તે વીષે વેદે કલ્રું છે કે ને ફાધેન્નું એસડ ને 
તસનુજ૩્જે તેને કાયદેમ ૬ છે. 


નાસ? નશ્રી તયાં નાજ વષાર્‌ તાયે 


તેનો 3૫૧. 


જેને નાકમાં નાસુર યાય તો તે નાસુરનું સર ધોઢાન 
તા હૃથીયાય્‌ કાપી પછી મ્માંગળાં અ'૬॥ ધાલીને જડમાંથી 
બ્રોહાડા તરફ ખાહાર્‌ કાઢે, પણ નાસુરનું સર્‌ કાપે તો 
તે ઉપર મીઢળ તયા મધ મુકે કે નથી તમામ મુરદાલ 
માંસને ખાય, તેથી નાસુરનું તામ નિશાન નહિ રહૈ. 
ખી'્ઠુ તે હમેશ મેોહાર ઊપરની ભાંગ ખાય તો ફાયદો 
છે, થવા ભાંગ ખાધાથી વધારે.થાય તો લેોઢાતા 
હથિગારે તેની જડને ચીરીને તે જત્રો ઉપર ડાગ મુકે તો મઢે. 

નસકોર ૪%ટી હોય તે! તાક વાટે ખાળની માફક 
લમભમ લોહી નીકળેછે., તે ધસ કળીને વોહી વધવાયી કે 
અંદરની એક ૨ગ ચીરાયાધી એમ થાયછે, ખે ખાજળન 
૨ના ધણીને "મુશીયા બે તાન ખેઉ ન્‍ધ બાંધે ત્યાર પછી 
અર્ડુંસાનો રસ મધ સાધે પાય, ખીજીકી દરૂ પેસા ૧) 
ભાર ખષ્ટીણુ પેસા ૧)ભાર મઠ પૅસા ૧)માર 'કરોડીન 
માને! ગર પેસા ૧ ભાર એ ચાર ચીજને ખારીક વાટીન 
ને તેની વાઢ ખતાવી નાકમાં રાખે તો ઉપર કહેલાં ખ- 
ન્ને જતનાં દરદ મટે, અથવા નરે? જુઠી રેય તો 
' એતરની કાળી માટી અથવા તે ન મળને તો ધરઊના 
' કંકર માટીના લપ તેને ભી જવીને* તાળવે મુદે ને યોડીક 
સુ'પે તા તેથો નર્કોરીનું વેહેતુઃ શોહી તરત ખધ થશે, 

નાક ખ'ધ યાય ત્યાર કણે।9 મધેડાના પેશાખમાં 
જેળવી હમેશ નાકમાં ક્ષે તો ફાયદા થાય, ખેદાલનો 
8સ તથા માધ્મીનો પેશાખ કાતમાં મુકે તો તેષી પણુ મટે, 


(૫૨) 


જૂ જૂ 
સુજવામના ઝડપાય, 
સળેકમ ગરમીથી ધયું રે।ઈય તો, સરકો છાશ, ને 
કસકાખ ( જે જવના લેોઢને। બનેછે) તે ખાય તો મ- 
"2, ગરમીથી થયાની નિશાની ગજ નસે સળેકમ પાતળો 
ને ગરમ બાહાર્‌ નિકળે, ને સળેકમ «ડો ને પરાણે 
ખાહાર નિકળે તે શરદીથી જાણવો તેનો ઉપાય, ખસ- 


ખસનાપાસ પેસા ૨) ભાર સુ'ઠ પેસા ૧)ભાર પાવડીનાં 
જુલ પેસા ૧ ભાર્‌ એ સવે પાણી ૨3૨ ૬ માં ઉકાળો 


જ્યારે પાણી શેર ૧) રહે” ત્યારે લુગડે ગળીને સુતી વેન 
ળા રાત ૩ શુધી પીખે તો મટે. ખીજી એલચી ,પેસા 
૧)ભાર લવિંગ પૈસા ૧) ભારસોાહોડામાં રાખેતો તેથા 
મઢે. શર્દીનું સળેકમ મટે, સરશીયુ તેલ કેટલાક દિવસ 
સુધિ સુ'પે તો મટે તથા કલોજી સુ'ધે તો મઢે, 


નુ તથા તોફાનો ૩૫ય. 


માથામાં જુ તથા ખડા થાય, ત્યારે ચણાને છાન 
શુમાં પલાળીને ન્ન્યારૈ તર્મ થાય ત્યાર માથા ઉપર્‌ મન 
સળે તેપછી બે પહે૨ ધાયત્યારે માથુ ષુવે ત્તેથ્‌ી જા 
ગને ખોડો બને જયન ખીન્તે ઉપાય, ઉજળો 'ખાંડ તથા 
લીનો રસ બેઉ એકડાં કરીને માથુ ધુએ, અથવા ગ ધક 
તથા પાર્‌ એ બેઉને ખલ કરીને માથામાં પાલે ત્તેથી 
ના તથા ખોડો તરત મટી સારં થશે, 


વાતનો મતવુતીનો ૩પાય, 
ડાઢીં તથા માથાન્‌ાવાળ ઝાડતા પાંદડાની પેડે ખડી 
પડે તેનો ઉપામ એ જે ગામળાંને પાણીમાં રાત ૩ સુધી 
પલાળી રાખી, પછી ત્તેમાં ગાયનું ધી નાંપખપી દેવતા ઉપર 
ઊનું કરવું ને જ્યારે પાણી તમાંમ ખળી રહીને ધી બાકી 
રહે ત્યારેતે ધી લઇને વાળ ખળતા રોધતે ઠેકાણુ મ- 


(પડ) 


સળે તોા'ફશી વાળ ખસે નહિ ને વળી વાળ વધારવાની 
ઇચ્છા હોય તો એજ આમળાનું તેલ માથામાં ધાણેયી 
વાળને! ભરાવો મધ વધાર્‌। થયે, 


"૧ ઈ ૬ ૧૫ 
નાજવાની હવાવીત 1વષ, 

વપંદોગ કહ્યુકે કે ચાલવું તથા દેડવું પોતાના 
ગજ માફક ૨।"યવું. ધોડા ઉપર્‌ સવાર થઇને સ્‍્યથવા પગે 
ગમેટ્લું ચાલવું કે તેથી ધાક ન લાને, દરક માણસે જમ્યા 
પછી સો.ડમલાં ઓછામાં ઓછ તરાલવું, ને સાંજની વન 
ખતે સમુદ્રને ઝીતાર્‌ે અથવા વાડીચોની “"પડધી હવામાં 
પોતાના શુગીરની શક્તિ પ્રમાણે પગે ચાલવું તેથી 2મેમાં 
જાવત ખાવી સ્મંગને કાયદા કરકે, પણ ગજ. ઉપરન 
ચાલવા જય તો બહુ યાકી જાય તેથી નુકશાન છે, ધરના 
રેષેનાર ધર્માંને ઘરમાં ને સફરના કર્તારે સફરમાં પોતા - 
ના ગજા માફક ચાલવાથી ટુશિયાડી રહેજે, 


“૧૦ રુઇઈ- ૦૦૦ર.૭--૪ _અત૦-૧૦૦૦ સકતા, ૭૧૦૦. તાન#,સશનનવક તા... તાણ 


ત્રટટ્‌ રોમનો ૩૫વ, 


જલદરને રોગ પટમાં થાયછે; તૈની તિકઞાન એન 
છે જે, પેટ ઘણું માટું' ગાગર જેવડું થાય તેથી એ રે્‌ગી 
અતીશે અકળાય છે. એ રગ ત્રણુ જતના યાય છે, તે 
ત્રણુનતાં નામ નીચે મુજ્ખ છે, 

પેરેલી જત. સેથોધર, આ જાતના રેગથાો પા- 
ણીની તર્‌શુ બડ લામે ને પેટ મો।ટુ થાય ને તે ઉપર હાયે 
વગાડે તા હોલના જેવો અવાજ ખાવે, એે રગ ઘણું 
કરીને વાથી પેદા થાયકે તે રગ મઢવાને! ઉપાય, બન 
સણની કળોચા ક્વોલીને તેને મધમાં નાંખવી. પછી તે અ 
ચાઇ રહે એટલે એ ર।ગવાળાને દીન ૪૦ સુધી ખવરાવે 
તા વાધી થખણે। જલધર રગ સારે! થશે, ર 


ખીન્ને ઉપાય, ખક?ીનું દ્ધ શૈ, 3) લેઇ તેમાં એ- 
ને ડીયું તોલા ત્રણુ ભેળીને માસ સાચ સુધી પાય તો પેટનો 





(૫૪) 


તવા તમામ મેરે. 

બીન્તે ઉપાય, ર્‌ા૪ને ખારીક ખાંડી વગ્થગાળ યાન 
ળીને ગામના મુંતર્માં ખાય તો એ રાગ મટે. 

ચોથો ઉપાય. સા%ખાર પઇસા ૧)શાર સીંધવ 
પઇસા ૧ભાર સંચળ પઇસા ૧)ભાર મીડું પઈસા ૧ ભાર્‌ 
ગચલુ પધસા ૧)ભાર જર્‌ં પઇસા ૧)ભાર મ્મામળાં પઇ- 
સા ૧)ભાર સુકાં વાવડગ પઇસા ૧) ભાર ૪દર્વયણૂાન 
ની જડ પઇસા ૩ ભાર્‌ ઉપણેટ પેસા ૧ ભાર સાથમ પેસા 
૧ ભાર; સુવા પેસા ૧ભાર્‌ વરીયાળી પપ્રસા ૧)ભાર સઅ- 
જમે। પુસા ૧ભાર જવખાર પઇસા ૧ ભાર્‌ સુ'$ પેસા 
૧)ભા૩ વડલુણુ પધસા ૧)ભાર પીપરીસુળ પઇસા ૧) ભાર 
બેદેડાં પપસા ૧ભાર તજ પેસા 3)ભાર જવાશી પેસા ૧) 
ભાર ખે૨3 પાસા ૧યભાર વ' પપ્ઠસા ય૧ભાર સડકચુરા 
પઇસા ૧ભાર ધાણા પઇસા ૧)ભાર ચીતર્‌। પઇસા ૧માર 
શ્રાહેઠી હરડે પઇંસા ૧ભાર ઉપણેઢળી જડ પઈસા 3)ભાર : 
નીસોતર પઈસા ઢ ભાર્‌ જમાલમોટા પઇંસા ૩ભારે ગે 
સર્વે જણસ લાવીને તેને સાક્‌ વીણીને ખારીક્ર ખાંડી હ 
વાણે યાળીને એ સ્રુરણુ કાચની શ્‌ીશ્રીમાં ભરી સુકવું ૫૦ 
છી ઉપર લખેલા દરદીએ દ૬રર૨।જ સવારનાં હથેલી ભળી 
કાકી ઉપર્‌ પાણીને ઉતારે તો તેથી એ રોગ મટે જલ- 
દી સારે।થશે, એવું ખા ખષડ ગુણુદાયક છે, 

ખી% નતને। જકી જળ'ધર્‌-મમા નાતના શ્‌ાગધી 
પેટમાં જર્દાખ પીપ એકડુ' થાય, ને પૅઢ પાણીની મશક 
(ચામડાની મસક જેમાં ભીસ્તિલોક પાણી ભરે છે તે) 
માફક હાલે ને માગર જેવડું મોટું થાય તે મટાડવાને। 
ઉપાય, નાકની ડાખી તરફથી શીકાબ મુકે ને જર્દાખ 
મ્માશ્ષાનીથી ખાહાર કાહાડે, છે? યોર્નાશે ધણા ખખડ- 
શર બભેઈગે, ખએે ખખડરાર હોય તે સાારામ યાય જે. 

ત્રૌોછ જાતનો ક'ડોધર-- સ જાતના રોગથી પેટ ઉપ 
૨ સોન્તે માવે ને તે જત્રા ઉપર ભમાંગળી દાખે તો ખા 


( ૫૫) 


ડાની નિશ્ઞાત દેખાય છે. ને એયી કાળન્ન ઉપર્‌ શ1& ખ' 
ધાય ષે, તેના દખથી રાત દાહાડે જપ ત વળે વખતે 
ગાંઠ બધાય છૈ, પણુ ધણુ! સોને નત ચહડેલે હોય તેટલા 
માં સપાગળથી ઉપાય કરે તો મંટેન જ્યાં સુધી પટમાં ગાંઠ 
ખ'ધાયલી ન હોય તેતા પેરેલાં ઉપાયો કરવા કેમકે માંઠ 
બંધાયા પછી ઓષ્‌ડ લાગુ પડતુ' નથી, 

હવે એ ત્રણ જાતના જલ'ધર્‌ મઢવાને સારૂં તિચે 
લખેલા ઉપાય કરવા, ગક માઠીનું દાહાણી ( હાલ્લુ') લા 
બવું પછે તે મધ્યે 'પર્સાણી થુવેર્નું દ્ધ લાવવું, તે . મધે 
મુઠી ૧) મે'દે નાંખીને ખમીર કરવું. તેમાંથી માસા ૨) 
દવા લઇ તેની નાની થાનકી ખનાવીને દેવતાના અ'ગારા 
ઉપર શૈકવી, ને તે ઉપર લખેલા ૬ર૨દીને ૬ર 31% સવારમાં 
"વૃરાવીને ઊનું પાણી પાવું, તેથી પરમેશ્વરની મેદેર્ખાની 
થી ગે શેગ મઢીને સારૂં યશે, 





સતના તિવાજાવાનો) ૩૫મ. 
ખગડેલા લોહીથી શીતળા થાય છે, જે વષમાં મા 
ખષુસના તનમાં ખરાબ છો વધે છે; તે વર્ષમાં શીતળા 
પેદા થાય કે પણ્‌ તેમાં ધણું કરીચે તાહાનાં છે।કરાને વ- 
ણી'૪ તિકળે છે, વેદો કણે કે કે; તે વરસમાં ખચાંતું લે 
હી કમી કરાવે શીતળાયા શુડીર ઉપર મોટામોટા ફ્રે!લા શીકળે, 
' તાવ સવે, શુ 1ર ગરમ ર્ષે, જેને શીતળા કાળા રંગનાં 
ને પાસે પાસે એક એકમાં ભેમાં નિકળે ને તિકળતાં ષણા 
દાહાડા લામે ને ઉતાવળા સુકાઇ નય, રાત દિવશ તાવ 
યા શર બળે એવી જતની શીતળા હોય ત્યારે તે મા 
ણુસળી ઉપર ઇશ્વરની મેઠેર્ખાઃ હેય તોજ ખચે, 
 આખી૪ ”તની શીતળા--જે શીતળાના ફ્રોલા ઊજળા 
જોય ને ષણા છેટે છેટે હેથ, ગોક ખીજ સાથે ભેળાખએલા 
નહી હોય; ઊતાવળા નિકળે ને ધણેં દહાડે સુષઠાય, શુઝીર 
માં તાવનણેમય તો તેની કથી ચિ'તા રાખવી નહી તેને 


(પફ) 
પેરેલુ' સુખ થવાનુ', 
ગમે બને જતના ₹રદને વાસ્તે કડાછાલ તથા જીરૂ 
પાણીમાં ધુંઠીને જે વાર્‌ શીતળા નિકળવા માંડે ત્યારે તૈ 
પાણી પાય ને તે પાણી પાયાની પેડેલાં શકેલા ચા ખા 
વા ત્રાપે ને સ્ખાપખ્મર્માં ઊંઘતી વેળા મધને જુવારની 3 
ટલી સાપે તો સાળી રીતે આરામ થાય- 


ઝત્વામપે અને 3%્રનો ૩૧૧, 
ઉજગર્‌। કયોયી શુડીર ભગડી નય છે, અને ખી 
જે દાહાડે શ3ર ભાર્‌ થઇ કશું કામ થતુ' નથી માંટે જરૂર 
ના કામ વગર ઉજાગરો કરવા નહી* જે રાતે ઉશમરા 
થચો હોય તેને ખીજ દહાડે લીજનેો રસ રૂ૧) ભાર સા 
કર્‌ ર્‌ 13) ભાર પાણી શ2 ૦1 ગમે સરવે અએકડું' ક( તેનુ 
શુર્ખત બતાવી ધ્રુમડે ગાળીને પીંચે તો ઉન્નગરાનુ' ઝેર 
ઉતરી જાય થવા ગામતું દધ લેઇ તેમાં પાણીને સાક 
ર બે વાનાં નાંપ્મીને પીગ્ખે તા તેથી કાયદે થાય, 
ર્‌ ધણા દ્વિશુન! ઉજાગર ભૈગા થાય છે ત્તૈથી પીંડ 
[ગ પે'ઘા થાય છે. દરૈક માણસે પે।તાની તખીયતનું સુ" 
દરિછવું હોય તો તેણે ૨્‌ાતીગ્મે કામ વૈહેલું' પતાવી નિયમસમ 
ઊંઘવું જઇએ, કેઈ ઘ્વિશ કાંઈ કારેણુસર ઉજાગરે થાયતો 
ખીજ દિવશે એક બે કલાક દિવરી સુવું. સમગ? સ્મવકાશ ન 
મળે તતો રાત્રોગ્મે વૈહેલું સુવું તૈથી તેનીકસર તરત મટી 
2. રાતરીની ઊંધ છે ત્તે ખાધુ પાચન કરે છે. તેધી રાતો 
સર્વે માણસના સુખને માટે છે તે શાણા સમજે છે. 


અ બ ૧% 
નયુજાન (શ્તના) ૩૧. 
તાપના દાહાડામાં કે ટાહાડના દાહાડામાં જલાખ ન્યથ 
વા ઉલઠીનું ઓસડ પીવું નહિં તેમજ «જે દહાડે વરસાદ વા 
યુ ને વાદળાં થયાં હોય ત્તે દિવશે પણુ ”જીલાંખ ધેવે। નહી, 
કર્ણ કે શરીરમાં ઉલટા ખીગાડ થાયે. પૃષ્ટ (જાડું માણસ) 


(૫૪૭) 


જાલાબ લશેત્તા ત્તતે નુકશાન થાયછે સ્‍મને પાતળા માણસને 
ગથી વધારે કુકશાત છ. ધ્રરડા માણસને તેણ ઉપમ કહેલા 
વ"મતે જાલાબ લેવે।* નદી ને નતા પાડચા ઉપગ્ધી લેતો ધાઝ 
નકસાન થાયછે. 

જુલાખ ળવાની રૂતુ નીચે કરેલીકે તે ર્તુગમ 'ીલાબ લે 
વે। પણ તૈદીવસે વા તથા શમ્દી શરીકમાં ન લાગે માટે કલા 
ઠીતનું ગરમ બદન પહેરી રાખવું અને પવનમાં ફરવુ તહી, 

1 જીલાબભ લેવાના દ્વિસ--કાર્તગ મહિને બૈસે તેની 
ગ્મધવચમાં અને ખીન્તે ફાગણ માસ ખેઠા પછી એ બે સમ 
ચે ભૈતો સરીર્માં સુત્ત ઉપશવેછ. 

ગ્માપણી ૬/છા હોય કે જુલાખ લીધાંધી ઝાડા સાફ આખ 
વે -્મથવા ઉલઠી' તખાવે તૈયી પેટમાંની કેટલીક કસર નીકળી 
જાય ગબેમપ્રછા હે।ય તો નીચે પ્રમાણે જીલાખ લેવ, 

પેહેલુ--નિસોતર પપ્તસા ૩) ભાર, સફેત “ખાંડ પપ્ંસા 
૩ ભાર એ બને સવારમાં તયણે કેડ કાકે તો શરીરમાંના તમામ 
શ્રેલ નીકળી જય પણગખે કાકી ઊના પાણી સાથે ઉતારવી 
તેથી પેઢ સા આવશે ને તે દીવસે સગગાત્માર વાગતાં સુખી ત્રણ 
ચાર્પેઢ આવે ગેટલે ભાત અને પાતળી તુવેરની દાળ ખૈ ભમાં 
કર ત્તેમાં તાજી ધી સારીપેડે તાંપખખીને હલકુ ભોજન કરવુ તેદી 
વશે ધર્ઊની રે।ટલી તમને તેલ મરચું હિંગ એ ખાવું તહ કેમકે 
જુલાબ ઉપર એખબહુ અવઝુણ કરે માટેન ખાવું. 

ખીન્તે ઉપાયઈ દ્રવવણાની જડ રૂ, ૧) ભાર; ઝીણી ષ્યાં 
ડી તેમાં સફ્ેત ખાંડ રૂ.૫) ભારભેળીને ઊંતા પાણીમાં કાક 
તા ઉપરતા એસડ નેવે ફાયદિ થામ. 

બ્રીશ્તે ઉપાય-ગર્માળાને। મેર અને સોનામપમી (મીઢી 
ગમાવળ ) ખે બેહુને ઉકાળીને* પિએ તો તૈથી પણ કામદા 
થાય છે. 

ચો।યુ--થુવરતા જડની,છાલ વાઠી બારીક કરી પાનમાં મુ- 
#ી ખાયત્તે ફાયદો છે. પેઢ ધણાં ગ્ખવે તો ભાત તથા ગાયતું ૬- 
હી “ખાવું તૈયી સુપ્ય શાંતી થશે, 


(૫૮ » 


પાંચમુ--રેવતચીતી પ"ખઢાઈ ર્ર. ૨) ભાર, શીકોતશ 
ગખેળિષોા રૂ.3) ભાર એ ખેને ખાંડી ખારીક કરી પાણી સાધે 
ત્રાળિષા ચણાચણા ખરેખર કરી 2ાખખવી ત્તેમાંથી ગાળી બે- 
થી પાંચ સુખી સવારના પહેરમાં સ્‍્મથવા રાતના સુતી વખત 
ઉના પાણી સાચે અથવા ગરમ ચાહાના પાણી સાથે ગળેત્તા 
ઘણે્‌।જ ફાયદો કરૈ, ને હરૈક રસવિકાર્ને! સાજારે મંટે. 

છડુ'--ખોકારી ને પર્સેવે। બહાર કાઢવાની પછા હોય તો 
મીંઢળ રૂ, ૧) ભાર ને સિ'ધવ ૩. «॥ ભાગે એ બે જણસોને 
ખારક “ખાંડી નયણે કે ઠે ફાકી તે ઉપર ઊંનું પાણી પિએ તો 
તૈધી ઓકારી શ્યાવે ને પશીને છટે તેથી શરીરમાં ખુખ આ 
રામ થાય. 

સાતમુ--મોર્યુધુ રૂ.-। ભારે છાશ સાથે પીએતો તે 
વે। જ નડે થાય. 

ગાઠમુ'--સદ્‌ રૂ. ૧) ભાર લેઈ તેને છે।!લી ઝીણા કટકા 
કરી પારગી શૈર્‌ ના મૃષ્ી ઉકાળવું ખછી પાણી શર ન રહે 
ત્યારે નીચે ઉતારી યંડુ પડવા દેઇ તેમાં કાચુ દીવેલ હ.૧) ભાં 
૨ નાંખી પોએેતો તેથી સાફ "જશુલાખ સવે ને પેટ નર્મ પડે. 





ચાણ (ટાંજી)નો ૩૫ય, 

ચાંદીના દર્દ્ધી ફ્રોલ્લા થઇને જખમનાં થારાં પડ્ષાહે। 
ય તેને મટાડવાને ફાયદાકારક ગ્મસડ નીચે મુજબ છે. 

૨ હીમજહરડે રૂ. ૮) ભારે, રેસકપુરે ર્‌. ૪) ભાર્‌ અ- 
નાર (દાડમનાં સુદ્ઠલ ર્‌. ૧) ભાર, બેદદાર્શિંગ રૂ.૧)ભાર, જા 
યફળ રૂ,૧) ભાર, એલચીદાણા ર્‌.૧) ભાર, લવિંગ ર્‌.૧) ભારે 
મરી રૂ,૧) ભારે એ સર્વે «જણસેોને લાવી સાફ કરી ખખ ખા 
રીક ખાંડીને ખાશીક હવાધે* ચાળોને કાગદી લીખ ન- 
ગ ૧૦૦) લાવી તેને! રસ કાયતા વાસણુમાં કહાડીને 
ગળો નાંખી ત્તેમાં ઉપર લખેડી દવાના જુકે। નાંખી 
સેળવીને કઠણુ ચોખા પથરના ખલમાં નાંખી 

અખ ખારીક વાટીને મોળો વાળવા નેવું કડણુ થાય ત્યારે 


(૫૯) 


૪" અ જ 


સોપારી જેવડી મોળોષો વાળવી, ને તેને સુકવીને કાચના પે। 
હેળા માંના શ'સામાં ભરી મૃકવી પછી નેને ચાંદી થઇ હોય 
તેને ૬૨૨” સવાર પ્રોળો ૧) તથા સાંજને મોળી ૧) બે વપ્ખ 
ત ખવર્‌વેને ૫૨માં તેલ, મરસ્રું, હિંગ, ત્માંબલી, મીઠું વ 
મેરે અવમુણ કર્તારી ચીજ્તે ખાવાની ધ માએે તો તૈથી 
ગે ૬૨૬ મઠીને સુ થશે, 

ખીન્ને ઉપાય--બેદારેશી'ગ રૂ.૧) ભાર, ત્મતારની છાલ 
ર્‌.૧) ભાર, મેળ પઈસા ૪) ભાર એખેઊ વસાણાને ઝીણાં 
ખાંડી મળમાં ગોળોખો ૮) વાળવી ત્તેમાંયી સવારે મોળી 1૧) 
તથા સાંન્કે ગ્રાળી ૧) "યાય ને લે ઉપરે પરૈજછ પાળોને ગા 
યનું ઘી ૬2 ૨1જ 32 ૦। પ્ાયતો દીવશ ૧૪માં સઆમામ થાય, 

વીન્ને-હીમ%ઠ&?ડે ર્‌.3) ભારે સોર્યુયુ જલાવેલુ' રૂ. 
૧)ભાર્‌ સાકર રૂ.૧) ભાર ગ્યે સર્વને ખાંડી લીક નંગ ૧૦૩) 
ના રસમાં ખલ કરી પછી તેની માળીઓ ચણીખે1ર કેવ 
ડી વાળો ત્તેમાંઘી માળી 3) ટહાડા પાણી સાથે ગળાવી 
નેતે ઉપર શૈકેલા યણા પખવરાવીએ ત્તા મંકીનેો તથા ગમે 
તેવા કદ્લા તથા (વાળા) નીકળ્યા હોયતો! સમા ગે!સડથી મડે. 
ને શકેલા ચણા ન ખાયતો! ઊલટી થાય માટે ગોળો ખાઈ 
તરત ચણા. ખાવા. ટાંકી દર્દ્વાળાને કોઈ હુશીઓઆર વદ 
ગ્રો લાવે તે! તેથી પણ ફાયદો છે કેમકે એ ૬૨૬ ભેદાય 
લાને જડમૃળમાંયી ક્રાઢેજે. 


૧₹મીઞનો ૩૧ય, 

પરેમીઓ ખે ન્તને। થાયછે એક ગરમીથી ને ખીન્ને 
વાધી તેમાં ગરમીથી થયો હોય તેજ્ની ધાત મ્રહેસુર્ને ૨ગે હે 
ય તેની ખદખબે। ઉપર કીડી તથ માંખ ગ્મેકકી થાય અને વાન 
થી થયો હોયતો ધાતુનો 2 ગ સફેત હોય. હબેશાં પોશાબ 
કીધા પછી પ્રાત જય પર્મીગ્માથી મર્દી ગઇ હોય સો ધાતુ 
પુષ્ટ મરેદીના ઉપાય કહ્યા પ્રમાણે ખોસડ કરવાથી પણુ પર્મી 
. નમા મરછે; 


(૧૦) 


પેહેલો ઉ*--ધણી જુની સ્મને પાકી પઢ સોથીલાવીને તેનો 
ખાંડીને જંકો કરવો પછી તેને ખાશક ચાળીને ૬?રૈ।જ સવા 
રે પા ત્તાોલાને સશરૈ યહાડા પાણીમાં કાકે તે તેથી પરમી 
નમે! મટે. 
ખીશ્તે ઊપાય--સર્વાળા નામનું પ્રાસ નેને ઊખખર્‌ડા 
સર્વે કહેકે સને નાહાનાં છે।કરાં એને કૂતરા કરીને ક- 
છે, અને તેને આકાર ખાજરીના ડુડાના તઆ- 
કરે હયક્કે પણ નાના હોયછે તે લેપ્તને છોકરાએ એક 
'પીજ્ના લુધડા ઉપર તાંએછું તે ચોડી જયઈં.તે ઉખેડી લાવી 
ને છાંયડે સુકવી ત્તે સુકાયા પછી તેને ખાંડી બારીક કરીને 
તેમાં તે ભુકા બરે।બર ખાંડ નાપ્મીને સવાર તથા સાંજે 
હથેળી ભરીને કાઝી ટાહાડું પાણી પીશ્એે તો ભાત ભાતના 
પમમીખા મટે. 
ત્રોન્તે ઉપાય--સફ્‌ત »દર શર ગ શધાડો શેર સ ખાં 
ડનું કરેં શૈ. ના મદા શર મા એ બધાં વસાણાં એકડા 
કરી ગએેક પ્યાલામાં ભળી ત્તેમાં ધી શ? ના તથા દ્ષ શર *] 
તાપી સમ્વે એકફું કશી તેમાં દરોજ સવાગ્ના પાંચ પાંચ પ 
“#સિભાર્‌ "યાયતો ભાતભાતના પર્મીઆ મહીને મરદાઈ આવે. 


લ 





ક ૭ જૂ 
૬ની તળમના 3૫15. 
ઈદ્રોને જખમ થચો હોય તો કપીલે। સરગીત્મા તેલમાં 
મેળવીને ચોપડેથી મટે. ખીભે ઉપાય પરી સમ્શીગ તેલમાં 
મેળવીને ચે।પડેધી ર૨૬ મઢે ને «ખમ રેન. , 
ત્રો ઉપાય--વરેસાદના દહાડામાં બિલાડીના “1૫ ઉ 
છે (નેને તાનાં કેકર્ફા કુતરાની રોપ કહેછે ને ફ્‌ારશીમાં 
તેને સમારો કહેછે તે રાપ લીલો હોયછે ત્યારે સફેત હેય 
છે ને સુકાયછે ત્યારૈ કાળો થા] જયછે) તેને જડ સુધા 
ઉખેડી લાવીને ત્તેનો મુજે। લીર્લા જખમ ઉપર મૃકે તતા તે 
*૪-મમ જલદરીદધી મઠી જાયછે, 


(૬૨) 


વીંત્ઝીના સેપ્નો 3૫૧. 


હરેક માણસને દ૪વચોળે વીંછી કરડયો હોય તો તેના 
ઉપાય નીચે મુજબ કરવા. પ્રથમ તા જે જમોગ્ને કર્ડચો 
જહે।ય તેથી ઉપર ખે તસુ કટે એક સુતરની સુવાળી દારી ખાં 
ધવી કે સેથી જેહેર ઊંચું ન ચડે. ગમે પ્રમાંણે કરીને કરડેલા 
ડ'સ ઉપર માહ્યણ મસળેથી નહેર ઉતરૈ તથા લસણ મસ 
ળે તતાપણ ઉતરૈ થવા મૃળાનો રસ ધસ તેથી પણ ઉતરે ત 
થા"'ઉજળા ત્ખાકડાની જડ વીંછી કર્ડતાવે'તત બેઉ કાનમાં 
આઓસે તા જેહેમ ઉતર સથવા ડખને સૃશીઝુશીમે યુષી નાએ 
ત્તા નહેર ઉતરી ન્નય પણ નેના મૉંમાં ગરમીથી થાંદી થઇ 
છાય તે માણસે યુસવું નહીં શાથી ને ચાંદીમાં ઝેર ઉતરે માટે 
છરીગ્માર માણસે એ ડખ ચ્સવો તેગે પણ સભાળ 2ાપ્ય 
વી કે થુ'ક ગળામાં ઉતરૈ નહી માટે હુચીસ્મારીધી કામ કરવું 





. ન 
વતુશના છાતના કવામ, 
નવા વાંસ કપાસને પ્યાંડી ૬ધમાં ઉને। કરીને તે શવ 
ખણ પાય તા ધતુરાનું કર્‌ ઉતરી જય. 


“૦-૫૦-૦ -------"- ાાનાસકનઇઅલાજીશાારમ: 


વાન વાના ૧૫ના ૩૧[ય, 


કાળા ભાંગર્‌ને ભુકો ૬ર ન સવાર તથા સાંન્ઝે 
થેલી ભરીને ખાય ગમે પ્રમાણે લાગટ વરસ બે પ્રમાણે ક 
તા વાળ સદાય કાળા *હે; ખીન્તે ઉપાય-લાલ મેરી બે હક 
(| સુધી વાળ ઉપર મસળે તથા ત્યાર પછી કાળી મેંદી €િ 
વશ ૧૫ સુધરી મસળે તો વાળ કાળા થાય ને %ીવા* 
ન દૃપ્ખાય. ક 

નીશ્ને ઉપાય--ખપા ખરના જડની છાલ ખાળીને તેની 
રાપ્મ પેસા ૧૦) ભાર્‌ તથ છીપ ખાળેલી તેનો ચુનો પૈસા ર1 
ભાર્‌ લોઢાના વાસણમાં મુઠી તેમાં ભાંગર્‌ાને! રસ રૈડી શ્ી- 
સામાં દસ્તાએ હલાવી નેમ સાહી છુટે તેમ હફતા બે સુધ 


મજ. 


તબ 
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(૧૨) 


ધ્રુંદી પછે સફેત વાળ ઉપ* મસળે તો વાળ કાળા થાય 59. 
સ્મથવા ગળીનાં પાંદડા “બ ઝીણાં ઘુંઠી પલાળોને વાળ 
ઉપ૩ બાંધો થોડીવાર ખાંબી છોડીલે તો તેધી વાળ કાળા 
યાય જે. 


ઝજળના લેરનો ૩૧ 

કોપ્રખએે અણ ખાધુ હોય ને તે ઊપર તલનું તેલ પો 
ધુ ષય સ્યથવા તેલમાં ષેો!ળોને પોધું હોય ત્તેનું ઝેર ધણ 
ગમાકર્‌' ચહડી જાય છે, ન્તે સ્મપ્રીણ સઆાઠ માસાને વજને 
"ખાધામાં ત્માગ્યું હોય તો કઠણ ઝેર ચહડે કે તેનાં ચિન્હ 
અંગ ખધું સુરત બની બૈહેશ થઇ જય, જીભ એચાપ્રને ટુકી 
પર્ડી જાય તેધી બોલાય નહી, હોડ કાળા પડે ને હાથ પ 
ગે ઝણુઝણીયાં સમાવી માટલા અહડે અને સાંખમમાં કુવા પડે; 
પરશેવે। ઢાહાડો વળે, ત્માંખે દેખાય નહી; એ શતે માલમ 
પડે તા નિચે લખેલુ' ઉલટીનું ઓષડ આપવું. 

સુવા તયા મુળાનાં 'ીજ, નીમક, મધ ગમે ચાર દ્વાઇ 
ને બખે રૂપીયાભારે લેઈને તેમાં પાણી શૈર્‌ ૦11 મુકીને ઉ- 
કાળવું. તેનું પાણી શૈ? ૦1 રે ત્યારૈ તેને ઉતારી જરા થ 
ડું પડે ટલે ચોળીને એક 2સ કશ ગાળીને પાવું તેથી ઉ 
લઠી આવશે ને તેમ કરતાં ઉલઠી ન સમાવે તો કુકડાનું પી 
છ' ગળામાં મુકાવીને ગ્માકાવી કાહાડવુ એ માણસને ઉલટીનું 
ગમોષડ પાયા પે તેના પમ ધુંઢણ સુષ્રી એક વાસણમાં મુ 
જીને ઝારવા સ્ધથવા ઉનનાં લગડ પગમાં લપેટવાં, ને ચે।પ્પી 
હિંગ માસો ૧ લઇને પછે મધને પાણી ઉકાળી તેને પોળો” 
મેક રસ કરી તેમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણે હિ'ગ ખારીક વાઠીને 
નાંખી સરવે ભેઝુ હલાવી, પાય તેધી ઉલટી થપંને ઝે? ની 
કળી જ્ય ને ખારામ થશે. 


ઝામનનો ઉપાય, 
ને મામળ ખાહાર નિકળવૃ' હેય તે ઉપર કલા'! મ-. 





(૧૩) 


જેતા તથા માંજીક્લ એય્લે માધુ એ બે ચોક ઝીણી “અલ 
કરીને પછી ૬૨૨% ત્મામળ ઉપરે ભભરાવે તતા ઊંચુ યહડે 
ને ફ4થી બહારે નિકળે તા ૬૨૬ ધણુ' કરે તેથી માસ છ સુ 
ધો એ પ્રમાણે ઊપાય કરે તો કરીયા ખાહાર ન નીકળે. ઉન 
પલા ખઓષડથી એ ર્‌ગ ચાળીસ વરસને! 'થુને! રાય તો 
પણ મટે. 


શઇગતમસઝતાારાખવનાઝપમ,જ. ૦૪, બ્યા “્ટાાસસાભ્યાસ,. કા, ... 5 48.23422%%.,:4૪-3૨૨, 


ઇચસનો ૩૧૧. 


હરસનો રગ ધણી જાતને। થાય છે હરસ કોઇને તા 
કમાં ને સફરના (ગાંડના ત્મથવા કુલાના) માં સામળ જે- 
દા થાય છે ને ત્તે રસવિકાર વા તથા ગરમીધી કે લોહીથોપે 
દા થાય કે; પહેલી નાતતા મસા લે!હીના હોય જે. તેમાં મ 
સા જ્યારૈ ત્તેર કરે ત્યારે તે કાઠીને તેમાંથી લોહી વહે છે. 
'પજ જાતના મસા ર્સવિકાર્ના હોય ખે. તેથી ત્યામ ત- 
થા પર્‌ પડે છે. તોજ જાતના મસા થા વિડાર્ના હોય છેતે 
સુકા હોય છે. તેમાંથી લોહી અથવા પરં કાંઇ સઆવતું' નથી; 
પણુ ખેંકલુ ૬૩૬ કરે છે. 

પેહેલે લોહી તથા જલસના મસાને ઉપાય. જેને લે! : 
ઠી તથા જ્લસના મસા હાય ને તે માણસ શરીરે ન્ડ હે 
ય ત્તા તૈણુ લોહી તથા પર્‌ (જળસ) સઆવતુ બપ કરવું તથી 
કેમકે ગયે માર્મે લોડી તથા જળસ શ્યાવવાધી કાળ”જની ગ 
2મી તથા રૈ્‌પ્રમ મટે છે. સમાં જતના ૬2૬ ઉપર હલકા જ 
લાખ ભાપતાં રહેવું, તેૈષી દુખ નર્મ પડૅ છે ને નને રૈ।ગધી 
બ્રયું' દરદ થતું હેય તે! નિચે લખ્યા પ્રમાણું એષડ કરવું. 

ગુગળ તોલા પ મોહેઠી હ? લ તોલા 2 હીમછ હ- 
રડે તોલા ૩ સરત રાઈ તોશેક ૦, એ સર્વે જણશ લાવી 
તે મધે ગુગળ ધગ્‌ા સાફ ચે।ખેો! લપ્ુને તેને મીઠા ષાણીમાં 
શળવેો પછી ખીછ દવાએને ખાંડી ખાશીક કરીને ગુગળ 
_મેોળેલામાં ભેળવીને તેની ગોળીએો વઢાણા જેવડી ખનાવીને 
 સુકાવી બેક શીક્ષામીં ભરી મુકવી, પછી કેપ માણસ્‌ _ 


(૧૪) 


ને હરૈક જતના હચ્સવું ન્નેર ધાયું થાય ત્યારે તેમાંથી પોણા 
ર્‌પીયાભારને આશરે મોાળીઓ ૬૩૨1૦ ઉના પાણી સાથે ગ 
ળાવવીત્તેથી મ્રુણુ થશૈ, ને કદાપી ડ્વે2 ન પડે તો નિચે મુજ- 
ખબ કરવું. 

ખીજે ઉપાય.--મ્રુગળ તોલા ૧૦ ) મધ સ્મથવા સાકર 
તોલા ૨૫) બોઠી હરડેદલ તોલા ૪ €૯રડાની છાલ તોલા ૪ 
ગમે સર્વે જણસે। સાશી ત્તેઇને લાવી તે મધે ઝુગળ ધણેા 
ચે।!ખા સને ચળકત્તા લેવા ને તને ઉના પાણીમાં નાંખવો, 
પી તે મવૈમધ અથવા સાકર તાં"યવી પણ ગ્ુગળનું પાણી 
પ્રથમ ગાળોને પછી નાંપ્યવી, ને તેને સ્ણે મુકી યાસ'ગ્રી 
ઉપ૩ લાવવી ને તે મવે ખીજ દવાપ્ત ખારીક કરીને નાંપ્યવી, 
પછી ગક 2સ કરી તેને પાક ઠારીને કામના વાસણમાં ભ 
શી મુક્વે। પી તેમાંથી દર્દીએ ૬૨ર।જ સવારમાં રૂભ ભાગે 
થી તે રૂ ના ભાર સુધીની ખેત્રણ મોળોગો વાળીને ઉના 
' પાણી સાથે ગળવી, ત્તધી હરસતું ૬2૬ મટે, 

ન્રીત્તે ઉપાય.-હરૈક જાતના મસા ઉપર મલમ સે।પડવેા 
તેની શીત મીણ તોલા ૧ માં "%ફળ (માયાને।) ભક ત્તાલે 
*।।1 મીઠુ તોલે! ૧ શમે તણે વસ્તુને ઉની કરીને તેને! મલમ 
ખતાવવે। અને તેને મસા ઉપર સે।પડચા કર્વે।, 

વળો શબે મસા ઉપ૨2 ગળી વાઠીને ચે।પડે તો પણગુ 
ણ ક? છે, 

જેને સુકા હરસ હોય એટણે મસા ૬કતા ત રોયને 
૬2૬ કરતા હોય તો નીચે પ્રમાણે એસડ કરેથી મઠી જયો. 
કાળાં મરી તોલા ૧૫) સુવા શર ૧) મધ પર્‌ ૧) ગએ ત્રણે જ 
ણશ લાવીને તે મધૈથી મરી તથા સુવા બેઉને આરીક ખાંડી 
તેમાં નાંખી ચાઢણું કરી રાખવું. તેમાંથી દરજ સવાર સાં 
જ તોશે। ૧) બે વખ્ખત બે તેલા ચટાડવું, ને ઉપર લખેલો 
મલમ ચેોપડવે। ત્તેઘી મસા તરત પ્નઠી “3. 

ચે।ાથે! ઉપાય-બાવળીયાના ઝાડની પાલી લાવીને તેને 
સુકવીને ઊ૬રતી સુકી લીં'ડીઓ બારીક વાઠી તેને શક 


(૬૫) 


વાસણમાં ભરી સુકવી પછે ગક માટીનું મજ્ઝુત ફુંડું લાવવું 
તે એવું કે ઊપર બૈશ્રી શકાય તેવું લાવીને તેને તળીએ વ- 
ચાવચય ખે સ્માંગળાં ક૨ ત્તેવું ગોળ કાણું પાડવું, પછે એક 
વાસણમાં દેવતા ભરીને તે ઉપર કહેલે। ભૂકો ભભરાવીને એ 
ઉપર્‌ માટીનું છુડુ ઊંધું વાળીને નેને હરસ થયા હોય તેણે લુ 
ગડું ૬2 કરીને ત્તે ફુડાના ફ્રાના ઉપર બેશીને મત્તાને ધુણી 
લાગવા દેવી ગ પ્રમાણું એક દીવશમાં ખે ત્રણવાર કરે એવું 
ગક સ્યડવાડીયું કરે તો તેથી ખથી જાતના હરસ મ- 
જશ. 


નક 
4. 


ઝે 





કરકનહધ.ગાઉસ્બસકપણ-: ઝડ. પ... -૯૦ાા૭૯-ઝ-૯,-- ».. 


તમનો ૩૫5, 


ગ્મતર્ગળ ચાર જતની થાય છે. કોઇને ભાંતમડુ 
શ્રાળીમાં ઉતરે છે. (મોળી એટ્લે (દીની નીચે મ્રાળા- 
કાર્‌ છે તે, જેને અડવધિ પણ કહેછે ) કોઇને પવન મળે।- 
ળીમાં ઉતરે કૈ. ત્રોજી' કોપ્રને નઠારે। રસ માળીમાં ઊત 
ગેછે ચોથું. કોઈને પાણી મોાળીમાં ઉતરૈ છે. તે ચાગમાંને 
હરૈક માજરે થયાથી પેટનો પડદો ફાટેછે. તેયી રેદાનું સ 
ર૨ પડદામાંથી ખાહાર2 નીકળે છે તેથી ત્ખ'તરગળ મોઠી થા 
ય છે ને ગોળીમાં રદ ધણુ! ઉતરતો જાય છે. જો પ- 
ડદા ધણા કાટ તો તે ધણીને ખારામ તહી થાય, જતે પ 
ડદા થોડા ફાયયા હોય તો લોઢાનો હલકો ખનાવી તે હલ- 
કા રૈ્‌દાના શર ઉપરે (ખે અથવા લશોઢાનું જતર્‌ રાખ તો 
ત્રાળીયો વધતી ખ'ધ પડે. જે જેર ખવૈને પડદા કાટેતેયા 
ગોળીમાં ૬ઈન ધણ્યુ' થાય તો તેને મટાડવાને ઉપાય નીચે 
મુજબ. ી 

હાથના ત્મખજડાની નીચે ઝેક મોઠી જાડી ન્તેરાવર 
રગ જાહેર છે. તે રગ ઓળપ્ીને કોપ હુશીત્માર્‌ તે ઉપર 
ડામ દેતો એશીગ્ા (અતરેગળનું) દરદ મટે, ડાની તરફ 
ના ખોશીસઆમાં ૬૨૬ હોય તતો જમણી રમે ડામ દવો. ને 


૫૧૧) 
જમણી તરફ હોયતો ડાખા સજઠડાતો રેગને ડામ દેવે તે 
થી ફાયદો થાય છે, 


તોન્તે ઉપાય. »ી'દર્‌ પૈસા ૧ ભાર ખાંડ પેસા 2ભાર 
દેબેશાં ગાયના દધ સાથે ખાય તે તૈયી કાયદો !થાય છે. 


ચોથુ સુવા તે।. ૭ એેધી તોલા ૪ એળખે વસ્તુને મી" 
ડાપાણીમાં ઞૈર્‌ ૮માં ઉકાળવું. તે પાણી શૈર્‌ એક રહે ત્યારે 
લુગડે ગળીને ત્તેમાં મદ અમથવા બકરીનું ધી ત્મથવા ગાયનું 
ઘી પેસા નવ ભાર તૉખી ગતર્ગળને ધણી હકતા એક સુ 
ધી તમથવા ધણા દહાડા સુધો સવારે ઉભા રહીને પીચે 
તો સતર્ગળ મટે. પણ ગએ પ્રલાજ તરત થચેલીને લાગ 
પડે છે. ધણા દિવસનો હે।ય તે મટવી મુકેશકેલ ષે, 

્માંતરડું ગોળીમાં ઉતરે ત્યારે ગાળી કઠણુ થાયને 
વું જણાય કે જાણે એક પથર ગોળી સાથે ટાગેલો છે. 
ગમે રેગવાળાગ પોતે ચત્તા થઇ પોતાને હાથે ધીસે બીમ 
મોળીને દાખીને આંતરડાને પાછુ ઉપર ચડાવે ત્તા ચડી 
હય જે. એ ચડતી વેળા કડકડ બોલે, કદાપો એ રીતે ખી. 
બ્રથીમે દાબ્યાથી ઉપર ન ચડેતો મોળી ઉપર તથા પેહેડુ 
ઊપર ઉનું પાણી રેડવું અથવા ઉતા પાણીમાં ખેસાડવું, 
ને મુવાને ખાષ્ઠીવાટીને તેને લેપ ગોળી ઉપર ખાૉંધવે કે 
તેથી પ્રોળો ગરમ થાય બીચ્ેથી ગોળો દાખેધી સ્માંતર્ડુ ચડી 
“તય ચઢી ગયા પછી નિચે કહેલા એઓસડનેા પારા ખાંધ- 
વા કે કનીથધી ઉતરી ન શકે, મસતકી, હિરાઘ્ક્ષણ, શિકોતરી 
ગમેળિયો અને હીરાબોળ એ સમ્વે ખરખર વજને લેઈ બા 
શીક "માંડી મધની સાસણી કરી ત્તેમાં મેળવીને મોળો ઉપરે 
રહે ગમૅવડું લુગડું લઇ તત ઉપર મલમનો પેઠે તે 'દખાઇ 
ચેો।પડીને ત્રેાળો ઉપરના વાળ કાહાડી નાંખીને ગમે પટી 
મોળી ઉપર વળગાડવી, ને તેના ઉપર મજ્ઝુત કષ 
ભીડાવવે।, ને દિવસ ત્રણુ સુધી સત્તા સુવાડી ફાખવે હા 
લવા ચાલવા 'દેવે। નહી, ત્રણુ દિલસ પછી ચાલવું હોય લો 
બીસેધીમે ચાલવું,ધાંટા કહાડીને ખોલવું નહી, ઉધરશું "ખા 


(૬૭) 


વી નહી. ખને તર્કની ત્રાળીખઓ મોઠી માઠી થતી હેય 
તા ખને તરફ કકે! ખાંધેણો ર્‌ાખવેો, તથા ન્થ્રી સાથે 
સંભોગ કરવો! નહી. ને તેની ઉપર જ૨૫પાક પાવાને જા 
થુ સ્માપવે।, સફેત જીરૂં તોલા પ લેઇને તેને શર્ડીના પાણી 
માં એક રાત અને એક દહાડો ભી'જવી (ખી પછી તેને છાં 
યડે સુકવવું. ત્તે સુકાયા પછી તેને ખાંડીને ખારીક કરવું. 
તે મંચે સુડ તોલા 21 ખાંડી ખારક કરી બનેને એકડા 
કરવાં પછી મધનો મથાસણી કશે તેમાં એ દવાઇ મેળવીને 
પાક કરી 2ાખવે।. તેમાંથી ૬દરરાજ સવારે તેણે ના ત 
થા સાંજે તાણે ન પખવર્‌ાવવે, એ %૨1પાક સ્મજ2ણ વિ" 
કાર્વાળાને તથા ખાટા ગમોટકાર આવે તેને તથા વાયુવા- 
ળાને ધ્રણા યુણદાયક છેં માટે તેનું સેવન કરવું, 

૬ જેને પવત મેોળીમાં ઉતગ્યો હોય તે માળી દાખ 
વાથી તરત પાછે। ઉપર ચડી જાય છે. પણ તે ચડતી 
વેળા ધણુ।  કડકડ બોલેછે, એ સઅાજર્વાળાએ પણુ મજ 
ખત કછે। ભીડી ફાખવે।, ને ઉપર્‌ જે મોળીમાં સાંતરડું 
ઉતારવામાં જે જે પરેજછશ્મો કરવા કહી છે તે દડરેદીએ ખ- 
૨1ખ્‌ર્‌ પાળવી બ્તેપ્રએ સ્મને જ21પાક'ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાંગે હ 
ગેશાં ખાપવે ત્નેપએ તેયી ફાયદા યશે. 


૭ જે જે રસ એય્લે નડારો મંદવાડ -ગોાળીમાં ઉ- 
તર્ષો હૈય તેણે પણુ મજખષૃત ક્છેન ભીડાવી ૨ખી ઊપડરે 
કહા। પ્રમાણે સાવધાની ર્‌ાપ્મીને જુલાખ સ્માપી કઠાને સા 
ફ કાખવેોહ ઈંદર્વયણાનો જડ ગ્મથવા રેવચીની ખટાધને 
જુલાંખ રાતે સુતી વેળાએ ઉના પાણી સાધે લવે, વળી 
મ્ાકરી તમાકુતો ખાપ ૧ લધુંને તેની ઉપરે સેલારેસ ચે।- 
પડીને જર! ગરમ કરી ગોળો ઊપર મુકી કછે। ભીડવે।. 
તે કેટલીક વારં તમાકુ યડીને ઉલઠી થયે તેધી કાયદે યશે,” 
પણુ ગમે તરત ૬૨૬ થગ્મેલાની ઉપર લાગ્રુ પડે ષે. 

જે પાણી મોળીમાં ભરાયછે ને તે દાખ્યાધી કડકડ ખે 
ભરવુ, નથી ને એ ધણીને પેસાખ યેાડીયે।1ડી વારે શ્માવ્યા ક 


(૧૮) 


૨ માટે એ ખાજર્વાળાએે પાણી થોડું પીવુ' નેપંખે ને તં 
ના માથા ઊપર ભાથજવને। સ્માંઢટા તથા ગાયનું છાણ એત્ 
ણ સરોજને મેળવીને ગોળી ઊપર્‌ ચે।પડથા કરવું તેથી સાર 
યાય. ભને ગરાળીમાં પાણી ધણું ભરાયું હોય ત્યારે દવાથી કશે 
પે ઝુણ થતો નથી ને દીવરશે દીવશે ૬૨૬ વધવુ જાય માંટે ઈ 
ગ્રૅંછ ડાક્ટર જે ગ્રાંટભેડીકલ કાલેજમાં પમ્દ્તિ ત્યાપી પાસ 
થગ્મેલો હેય તેની પાસે અથવા સરકારી માટી હાસપીટલમાંના 
ડાક્ટરૈ। પાસે નસ્તર્‌ મરાવી પાણી કહાડી નખાવી પછી ત્મ 
સતખખસના પાસને ઉકાળી તેમાં નની ઉતની કલાલીનના કટકા 
ગમે કરીને શક કરવો તમને ડાક્ટર્ના કહા પ્રમાણે પરેજ 
પાળવી ને નસ્તર માડીને દવાની પીચકારી મારેછે તે મારવા 
“વી કેમ ને તે દવાથી ગાળી પાછી ભરાય નહી ને ન મરા 
વેત્તા પાછી ભરાય માંટે પોચકારી જરૂર મરાવવી, ને એ ૬ 
2દવાળાએ વાયડી ચીજ માત્ર "ખાવી નહી. 


વાહ જોઈ ૧વનો 3૧5. 


સુને! પૈસા ૨)ભાર તથા હડતાલ પોળી પેસા ૨) 
ભારે છાશમાં ખલ કળીને છૂપેલા વાળ ઉપર મસળે ત્તા 
વાળ ખનગી પડે, ખીજી' એપષડ કેોસંખીનું તેલ તે જમો 
ઉપર મરળે તો તે જગાએ ફળંષી વાળ ઉશે નહિ'. સમાન 
કિતાખ ખનાવનાર તીખેસાખી કહેછે જે મે સારા વેદોને 
મણેડે સાંભલ્યું ષે ને જયારે સો છે।કરે જણું ત્યારે 
તે” વખત બે' દાવારબે તેની ખગલમાં તષા પેટ ઉપર 
મમસળે તો તેની કુખ(ષોની) ઉપર ફરીથી વાળ માવે નદિ', 





1, 


જહ્ત્નો ૩વાથ, 

શદરથધી માણુસતા શુ1ર ઉપર શોળ ચકરેડા જેયાં 
માંદા પડેછે. ને તૈમાં ખરજ તથા જીડ થાયછે, તેને ઉપામ 
ઉતાવળે ન કર્‌ તો તે બધા શરીર ઉપર પથરાઈ જાયછે., 
તેથી મણે!” કાળા ભાવેછે, દાદર ખે જતની થાયે. _ 


(4૯) 


પેહેલી લાલ અને ખી કાળી તેમાં લાલ દરને ઓન 
ષડ ચે।પડપાથી વૈઠઠેલી મટેછે, તેમ કાળો મટતી નથી; 
તેને મટતાં વાર્‌ લાળેછે, ને તે દરદવાળો એસડ કરતાં 
*્માળસ કરૈ તતો ધી૧્‌ ધીર્‌ બધુ' શુ॥ીર ભરાપને યામડી- 
ની)ખઅ'દર ભૈદાઇ જાયછે ને જયારે ચળઆવે ત્યારે ખન 
ણીને લોહી કહાડૅ ત્યાંસુધી બણેછે, ને પછી ખળત્રા થાયછે, 
માટે તે માણુસ ધણું હેરાન થાયછે , ને તેમાંથી પીળુ' પાણી 
કરયો કરેકે માટે તે મમ્ાડવાનો ઉપાય નીચે પમાણે. 

દાદરનું દરદ પેદેલબું થવા માંડે, એટણે ગુલખગલીનાં 
પાંદડાં લાવી તેમાં થોડું મીઠુ તાંપપીને પછી દાદરને કા- 
થાની દોર્ડીએ ધશીને ઉપલા બષડને વાટી તેનો રસ 
સઅાગળથોી કળી મુષ્ટીને ૬૬ ઉપર ષે।પડેથી મટશે, 

ખીન્ે ઉપાયન-રઇનાં છાલાં કહાડીને દહિ'માં ધુ'ઠીને 
તેમાં જરાપાણી નાંખી પાતળું ચેો।પડાય તેવું કરીને ૬3૬ 
ઉપર્‌ ચોપડી દેવું, 

નોન્તે ઉપાય-ગ્ધામળસાર્‌। ગ'ધક ખારક વાઠીને 
તેનો ભુકો પાણીમાં અથવા લીબ્રુના રસમાં ચોપડવો 
તેથી મટર, 

ચોથો! ઉપાય-વીલાયતી સારો ઊંચે1 સા%ુ લાન 
વીને ઉના પાણીએ ૬૩૬ ઉપર્‌ લગાડી વધાઇ પછી લુંશી 
નાંખીતે ઉપર્‌ સુનાનું પાણી ચોપડવું, તથા વાશીયુક 
ભ્થવા દાંત ઉપર્ને! મેલ ચે।પડવે। તેથી મટે, થવા 
 મમેલીયો દહિ'માં વાઠીને તે ચોપડવે। ગમે રીતે ઉપાયો! કરતાં 
દદર મટે, ક 

દાદરનું ૬૨૬ ને ઊંડુ માંસમાં પેઠેલુ' હોય તો તે 
ઉપર જળો સુકાવવી ને પછી તૈના ઉપર એઓપષડ ચેોપડવાં, 
પણુ એ દરદ આખા શરીર ઊપર બણું ફેલાઈ ગએલું 
' માલમ પડૅ ત્યારૈ સમજવું *નન્‍ે ધાહીનેો ખીમાડ પણ્‌ 
_થથોછે, માટે પ્રથમ જુલાબ પોતાના શરીરને રચે એવા 
, ખેકાંતર્‌ અથવા ચોથે દહાડેણેવા તેથી કાંઇ તફાવત 
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માલમ પડેત્તા ઉપર્‌ લખેલાં ગઆપષડો કરવાં ને તેમ કરતાં 
ફેર ન પડેત્તા કોપ હુંશિયાર કસ એોલનાર્‌ પાસે હાથની 
ફસ ખોલાવવી એટલે લઊહીમાં જે ખીમાડ મચો હમે તે 
નિકળી જશે પણુ ઉપાયો કરવામાં આળસ ન કરવું, એ 
૬૨૬ ઉપર્‌ જળા સુકાવે તો પણ બગડેલું' ધોઈહિ નિકળી 
ભ્નયષે ને તે ઉપર આમળાં ફટકડી તથા પુવાડીઓનાં 
ખીજ ગ સર્વે ખરખર વજને લઇને ખાંડી ઝોણું કરી 
ખાઠી છાશમાં મેળવીને ષોપડે તે।,૬૨૬ મટે. 

બોર્યુથુ ખારીક વાઠીને તેને પાણીમાં મેળવીને 
શે।પડે તેથી પણ દા૬ર મઠી જમ, માટે એક પછી એક 
ઉપાચો કરવા, માળસ કરેથી મેર ફાયદોકે માટે 
ખોષડે! કરવાં, 


વાહનો ૩૧૧, 

વાળે નેને દક્ષણીળે।[કો નાર્‌ કહેછે, તે રોગ ધણું 
કળીને ગરમ હવાના દેશમાં વધારે નિકળે છે, તેમાના 
મુખ્ય નામ હિ'દસ્તાન, સિ'દલદ્દીપ, મકકા તેમાં હિ'દ્સ્તાનન 
ના દક્ષિણુ તરફના દેશમાં એ ૬૨૬ વધારે યાયછે, પણુ 
થ'ડી હવાના દેશમાં એ રગ યતો નથી, એ શગ મા- 
ણુસને કમરથી તે પગ સુધી ધણો! યાયછે. ને માથાથી તે 
છાતી સુધી ઘોડો થાયછે, તેની નિશાન એછે ને હરક 
જગાખએે અગન બળીને એક કોલે યાયકે, ને તે છુટે કે 
ત્યારે ત્તેમાંથી ખારક રૂપાના તાર ન્ેવે। સદ્રેત ખને બેઉ 
કેરે ખઅણીવાળે સવાગજ લાંબો હોયછે, ને ,૧ જીવતો 
હોયષે, તે એકદમ બહાર નિકળતા નથામ થોડો થોડે 
સાયવીને ખે ચેથી નિધ્ળેછે સે ન્તે એકે દહાડે નિકળો 
જાય તે પછી ઇન કરતો નયા, પણુ નિકળતા ટુઠી જાય 
તો ખહું હેરાન કરેછે, માટે એતે કાડવાનો ઈલાજ શે. 
વાછે જે, જયારે વાળા તિકળવાની જ્ગમોાગે ડ્રોલોા ન 
યષા હોય ને વાળે તરેણે દેય, તેને આંગળીએ ૬- 
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ખાવી જતાં માલમ પડે ત્યારે કોઈ દલિણી હનમ સારે 
હુ'શિયાર વાળે કાડી જાણતો રોય તેને બોલાવી કહડાવ- 
વો, તે હજમ સોમ્મેષી યામડી ઉચકી અત્ર્રાથી કાપેષે, 
ખેમ ત્રણ ચાર પડદા ઠદાપેષ]ી તે ખાહારે દેખાય એટણે મો 
યમી ઉચકીને તેને સ્‍ાસ્તે ખાસ્તે ખેચીને કહાડે છે, કન 
દાપી તે નિકળતાં હરકત થાય તો ખા” ઉપડની જગાએ 
માંગળીખે વતી ચોળીને કીસખી ષોય ત્તા ખાખા ખહા 
ર કહાડે છે. ને તેતા માહે ઉપર શિંદર દાબેઘી ધા રૂ- 
ઝાઈ તરત સાર્‌ં થાય છે, ને એમ કરતાં પણ વુંટે તો પે 
તાનું નશીખ સમજવું. હુવે તુટેલો વાળે નિકળવાને તે 
જગા ઉપર્‌ પાક સવે એવાં એઓપડ ચેોપડવાં સ્‍ેઇએ. 
અથવા ધરઊંના શોઢટતું પોઠીર બાંધી પક્વેષી વાળે તિન 
કળી જ. અથવા તેમ ન તિકળે તો અ'ગ્રે ડાકટર પા” 
સે નસ્તર્‌ મુકાવી કહડાવવળે।, કેમકે તે ભહાર્‌ નિકળ્યા વ- 
ગર સુખ થતું નયા. કદાપી ડાકઢર મળો સુકાવવાને કહે 
તતા તે પણ મુકાવવી, 

એ ૬૨૬ને કાહાડના॥ મુખપંમાં ઇસણી હજામ! ધણા 
હુ શીયા? છે. તેમ ખીનન દેશમાં પણુ હશે, 

વાળા ઉપર ખએષડનઇસળગુત્તનાં ખી ગુલાબમાં કે દધમાં 
જેળવી વાઠીન સાપડવું સને શિકોતરી એળીયો કાસનીના 
(ગળોતા) પાંદડાને વાઠી તેના પાણીમાં પાય તો વાળે જ 
ડમુળમાંધી નિકળો જય, પણ એની તતખીર એવી કરવી 
જે પેહેધે દિવશે મીકોતરી એળીચો માસાં 3) ધેઈને કારા 
નીના (ગળીના) પાદડાંના રસમાં ભીજવી સુક્વો, તે રાત્રી 
ગે ભીજવવેઇ ને તેનેસવારે પેોળીને એ દરદીને પાઈ દેવે। , 
ખીજે દિવસે યાર માસા અને ત્રીને દિવષે રૂ «11 ભાર્‌ ઉ 
પર કહા પ્રમાણું પાય તા વાળાનું ૬૨૬ મટ, 

એ દરદ મુદ્લ કેઈ” દિવશ થાય નહિ તેવે। ઉપાય ક 
રવો હોય તો નિચે સુજખ પાક કરી ખવર્‌ાવવે।, 

શ્ો!ઠી હરડેનું દળ, બૈહેડાની છાલ; સ્માંમળાની છાલ, 
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સુ'$ અને ભુ'મળોચો નસેતર એ સર્વેને ખરખર વજને 
છ્ેઇ બારીક ખખાંડીને હવાણે થાળી મધ સ્મથવા સાફરતા 
શિરામાં મેળવી પાક કરી રાખવો, પછી ૬ર૨જ સવારમાં 
માસા યાર ખાવો, એ પ્રમાણુ વીશુ દિવશુ ખાય તો વાન 
ળાનું દર૬ કદાપી થાય નહી પાક “યાઇને ઉપર ઉનું પાણી 
પીને ઉતારવો! તેથી ધાંગ ફાયદો ષે, 

ઉદાહરણુન્કેકુખાદ ખાદશાહને પગે વાળા, નિકળ્યો હતે 
તે મટવાને તેને તાના પ્રદારતાં એપડ કર્યાં પણુ તે લાન 
ઝુ ન પડષાં, કેમઉ કહેવત ષે કે “ એક નાર્ના સો દારૂ' 
ગેઢલે એક વાળાની ઉપર સો! #તનાં ખોષડ કરતાં કેઈ 
ક લાગુ પડે અથવા ન પણ લા પડે, માંટે બાદશાહે કઢાળી 
ને વેદાની સભા ભરી તેમાં સાર્‌ હુશીયાર સાતસે' વેદ એ 
 કઠા થયા, તેમણે વિચાર કળી કહ્યું કે એની ઉપર નસર 
ઝુડ્યા શિવાય મઢનારે નહી, પછી તેમાંથી એક ટુ'શીયાર વેદે 
તેના પમને સાત જગો નસ્તર મુકી ચીશીને તેમાંથી વા 
ળી ખાહા૩ કાહાડપો, તે વાળો કાળો નિકળ્યો કમકે તે વ 
ખત વાળાનો દોર્‌ કાળે નિકળે તો ત્તે માણસ જીવતું 
નહી હતું પણુ હાલતા કાળમાં તો વાળાના દોરે। સડ્ેત નિ 
કળે છે. માટે તેને મર્‌ણુની મોંતા નથી, પણુ નેને વાળે 
તિકળ્યો હોય તેણે એક જગાખે બૈગી રહેવું, ધણું ફરવું 
નહી કારણુ કે ધણું ફરયાથી પગે જેર કરે છે. માટે ન ક 

મવું, તેથી વૈદેણો ત્યારામ યશે, 


હડજાળછા વરના જેસન ૩૫ય, 
હડકાએલાં કુતરાતું' ઝેર ૭ દિવશુમાં થવા જુ” 
દહાડે અથવા છ મહિને *્થવા સાત વરસ પુરા થમેષા. 
ઝેર ચહડે છે જેને હડકાએપુ' કૃતર્‌ કર્ડયું હોય તેના ડ'- 
ખમાંથા ણોહી નિકળે તો ધણું "સારં, કેમકે તેથી કેર ધોયા 
| પરને નિકળી નય, જેને કરડયું હેય તેને હડકવા આવે ત 
હી. જે જગા ઉપર કૃતરાના દાંત લાગ્યા હોમ, તે જત્રો 
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3ૂપર્‌ વૃુરત જળે અથવા પાછ'ડા મુકાવી તે ઉપર રૂમડી 
એ'ચાવવી, તે દિન સાત સુધી નરી રાખવું, પગ કરેડેલા 
ડ'ખને ૪૦ દિવશુ સુધી ર્‌ઝવા દે! નહી, ખને ચાળોસ 
દિવશુ પછી પણુ છ માસ સુધી ઝરતો રાખલે, તે ડખ 
ર્‌ઝાય નહી માંટે તે ઉપર્‌ નિત્ય મો।ર્થુધુ અથવા જંગાલ 
નો કે નોસર અથવા ખીને હરેક પકવવાનો મલમ મુકી 
ઝપતોા રાખવો, કદાપી ચુક યએયી રૂંકાઇ ગયો હેય તે 
તેને નસ્તર્‌ ચીર્‌ાવીને પ્ુલ્લો કઉ કરતે રાખવે।, 

જ્યારે કુતર્‌ં કરડે કે તેજ વેળા તે કૃતરાને પકડીને 
મ્મૃધ્વા માગીને એક તાંખાના તરથવા પોતળના ડાખલામાં 
તેનું મોહ સા પેઠે ખધ કળી એેવી રીતે જમીનમાં ડાન 
ટવું કે તેના હાડકાં ઉપર્‌ વરસાદનો અથવા પાણીને છાં* 
જરર લાગવા દેવો નહી કારણૂકે કહે છે. જે હડકાખેલા કુતરા 
ના હાડકા ઉપર્‌ પાણીને! છાંટા પડે ત્યારે પેલા કરડેલા 
માણસને હડકવા હાલે છે, એ વાત'ી ચે।કશી રાખે તે 
હડકવા આવે નહી. વામ્તે એતા હાડકાને પાણીનો છાં"ટા 
ન લામે મઃટે ઉપાય કર્વાવી જરૂર કે, ન્ન્યારે કૃતર્‌ 
કરડે ત્યારે તે માણસને પમેયા દોડાવવે, ને તેમ ન બને 
તા પાડા ઉપર્‌ બૈસાડી દૈડાવવાની જરૂર છે કેમકે એ 
કું કરેયાથી અંગમાં પર્શેવે! ત્માવે તો કાયદ્ય કારક છે, 
ને ઉપર કહા પ્રમાણ ન ખને તે। પરસેવે આવવાની દવા 
મ્યાપવી, તે દવા ઇંગ્નેછ છે તેતા તામ. 

“જેમ્સપોડર?”, “ટઢાર્ટામપ્રમીઠીક, “પપોકાકેદ્ાતા” 
તેના વૃજવ પ્રમાણે આપી ખુખ પરેશેવે લાવવે।, એ દવા 
એ કામમાં ધણી ગઝુણુદાયક છે તે સ્યાપવી, 

કદાપી કરડેલા માણુસને એસડ બરાબર અગ નત 

લામે તો તેને હડકવા લામવા માંડે, તેના મીશ1૪ ડરવા 
લાગે ને પાણી દેખી ખડે, ત્યાર્ધી તેને પાણી પીવાની વખતે 
વૃખત તાકીદ શખવી. કરડયા પછી માસ ૩) જયતો તે. 

 સાંણુસ મદ્‌ નહી. વળી કૂતરૂ કરડતા વાંત તરત તિચે લન 


(9૪) 


ખણે ઉપાય કર્‌ તો *મારામ થાય ઝે. 

કરેતુ3 વાલ ૧) ૬૨ર।જ માસ ૬) સુષો ખાય ને « 
ખમને રૈમ્વે નહિ. ને કરેતો રાખે, તે કરતો શોખવા સારૂં 
સાજસિંધવ;હિ'ગ, માંખણુમાં મેળવીને જખમ ઊપર યુ- 
કયાથી પણુ ડમ ઝરતા ર્હેય. ને તે માણુસથી પી શકાતું 
હોય તો સાફૂ' ને ન પીવાય તો તેની ખાંખ ઢાંકીને મોન 
હોમમાં તળી સુકીને પાણી પાવું, કેમકે એ માણુસને તરેશ 
ધણી લાગે તેને પાણી ત સ્માપોએ તો તેનુ ડ્રેફ્સું' સુન 
કાપ જાય તો માણસના %વને નુક્શાન થાય, મારે 
હરેડ પ્રકાર ક( પાણી જરર પાતાં રહેવું, ત્તેધી હડકવા 
હાલશી નહિ. 

કેટલાએક ણેોકેોને હડકાગએલુ ફૂતર્‌ કરડે છે ત્યારે મ 
ત્રાવે છે. થવા ઊંજાવે ષે, સ્મને મતર્‌નાર્‌ સ્યાઢાતા ગે 
ળા કગી તેમાંથી કૂતરાતા જેવાં ખચાં તથા વાળ કાઢી બ* 
તાવે છે, તે સર્વૈ ઠગાઈ છે, પેસ્તા પુતી વાને ધેોકેને 
હોંગ છે, તેને બિલકુલ માનવો નહિ. 

હરેક ખીજ સારા કુતરા કેઇને કરડયો દોય તે 
તેના ડ”ખની ઊપર ગઞહેરકેોચય ધસીને ચે।પડેથ]ી ડખ 
રૂઝાય ને કશી ઇન ન થાય માટે તેમ કરવું, 


જાંત્રી ૩80 કને રારરે સલ, 

શર સુખ રહે એવો ઉપાય કરવો, એ સર્વેને 
અગત્યનો »ે માટે તિચે કહા પ્રમાણે ચાલવું. એટલે ઓ 
સડ કરવાની માથાકૃઢ મઢીને મતમાન્યું સુખપ મળપૈ ને ત છુ 
ખની લાંખી ઊમર વધશે. 

૧ ભાત ભાતની ખથટાશુની ,ચીજ ખાવાની મના 
છે તેનાં નામ, સ્ાંબલી% ખાટી કામથી કેરી, સાંખોળીયાં 
અને હરેક ખારી વરતુ તને ખા્‌ઠી એ ખાવી નહી. 

૨ મીત્તામમાહા૨ એટણે ભૂખના થાર ભામ કરીને 
તેમાંથી બે ભાગનું ખાવું, એક ભાગનું પાણી પીવું, ને શમે 


(૭૫) . 


ક ભાગ વાયુ સંચરવાને માટે ખાતી રહેવા દેવો ગએટળે 
ખાધેલું; અન વેહેલું' પાચન થશે, ઉપર કહ્ાથી વિશેશુખા 
ય તો! તેથી તખીયત ખગડે છે, માટે પોતાને રચે તેટ્લું'વિ 
ચારીને ખાવું, અને દ૨રાજ્નેો તિયમ શાખવે।, તેજ ઢાંન 
ણે ખાવું, ટક ચુકવું તહિ. ટક સુકવેયી નુકશાત થાયકકે, 

૩ જુવાન માણસે ગ્ત્રી સભા કર્વે। તેમાં પગ ધામા 
વિચાર ફ્્‌ાખવે! બનેૈઇગમે કેમકે કહેવત છે કે “કઝ કો ભો 
ગી તે કાકો રાગી? માટે તે કામ માકક થોડું કરેથી ખા 
યુદયમાં વધારે। ધાય છે. 

૪ ઢાહાડના દિવસમાં ગરમ પોશાક રાખવો, નેગ 
રમ વસાણાં પાક ૬ધ પંત્યાક પોતાની પાચન શકિત પ્રન્‍ 
માણે ખાવાં. 

પ પતાસ વરસની ઉમર થયા પછી સ્ત્રી વિત્તાસ એ 
જે રાખયો શરીર સારે રહેમ, 

૬ સવારે તથા સાંજે સમુદ્રને કીનાર્‌ ખથવા તે 
બન્યાં ન હોય ત્તા વાડી બાગમાંની “મુહ્લી સાફ હવામાં ફ 
યાયી શરીર ધણું સ્વચ્છ રટે છે તેમ પોતાને રહેવાનું ને 
મકાન હોયતે ધણું સાફ ૨ાખવું,ઘર પોતાનું હોયને જગ્યાની 
છુટ હોય તે પ્રમાણું જીલ ઝાડ વિગેરે વાવી ખામ બનાવી 
સાફ હવા લેવી, કદાપી ભાડાનું મકાત હોય તો પણુ લી'- 
પીને સાફ ૨1પમવું, તેમ” ધરની ખાળઓગઝેયાી ખુલી સાફ 

હવા સાવે એવું મકાન ૩ાખવું, ને સુવાનું ખીખનુ ધણું 
નરમ મનેમાંકણુ ચાંચડ વિત્રેરે સુષ્રડતાઇંથી રાખવું, /ત 
થા પોતાને હમેશ બેસવાને ખરડા પણુ સાફ રાખવો. 
પંગ્રેજી દકતરેનો મત એવો છે જે ૬રેક માણસે સફાપઇધી 
રહેવું, મલીન રહેવું તેહિ ક * 

 ફ૭ જ્જ્ી સંભોગ કરયા પછી તરત પાણી પીવું નહિ. 
' ને પીષેતા તે રે।ગની વર્ષિ. કરેછે. મ્મને ઝાડે જઇ ગ્યાવીને 
તથા ઊંત્રી ઉડીને તથા નાહ પછી તથા દોડયા પછી તથા 
ઉભા નેહિને ગે પ્રમાણે પાણી પીવાની મના કરી છે માટે 


પછ) 


પીવું નહિ' એ શિ"યામણુની વાત સર્વે માણસોએ યાદ રા 
ખી તે પ્રમાણે ચાલવું ભ્ેઈએ. તેયી ફાયદો થશે. ને કહાથી 
ઉલઠી $તે ચાલ્યાથી શીર2ને નુક્શાન પોષાચશ, માટે 
ખુબ યાદ રાખવું. 

૮ પમ્થરના ઝમાનુ' અથવા વર્સાદનુ' ઝીલેલુ પા 
ણી ધણુજ સારં છ. ને તૈથો ઉતરતું કુવાર્નું પાણીકે. પણુ 
કોઇ જગોનું' ખરાખને પાલવાળું પાણી હોય તો તે પાણી 
ઉનું ક$ી પછી લુગડે ગળી ટાહાડું કળી પીવું ન્તેઇએ, અઃ 
યવા તેવા પા'્ીને કાયા પયરના કુંડામાં રૈડીને તેમાંથી 
ખાહાર્‌ મ્પકે તે પાંણી પીચે તા તે પાણીનો સઘળો ત્મન 
વઝુણુ મટે ષે, કદાપી પયરનું કડું ત મળી શકે તો એક 
"ખાલી માટલું લઇને તેને તળીચેૅ એક ઝીણ્‌ ષેદ પાડી તે 
જછેદ્માં એક તાહાને। બુંગડાને! કટકો જાલતો ખોશીને તૈ 
માટલામાં પા માટલું કોયલા બર્વા, પછી તે ,ઉપર્‌ દરિયા 
કીનાર્‌।ની પૈતી લાવી તેને મીઠા પાણીએ “ઝુખ ધોાપ્રને પા 
માઢલાં જેટલી તાંખવી, પછી તે ઉપર પીવાનું પાણી ઊન 
નુ'કી નાંખવું, અથવા તેમ ન બનેત્તા ટાહાડું પાણી 
રેડવું ને નિચે વાસણ મુકવું, તેમાં પાણી ઢપકેધી પીવામાં 
લેવું, એમ કર્યાથી તે પાણી સ્વછ થાય છે, ને અવગ્રુણ 
મટી જાય છે, પંદર પદ! દહાડે અયવા એક મહિને તે રે 
તી અથવા કોયલા ખદલીને તવા નાંખવા ન્નેઈએે, તેથી 
ઘણુ ગણુ છે; 

૬ હરકોઈ ગામનું પાણી નખળુ' જાય તા તેને 
ખુભ મર્મ કરીને ગાળી તાંખવું, પછે ઢાહાડું પડે ત્યારે 
પીવું. તે પણુ ફાયદેમંદ છે. 

૧૦ ઉષર કેલી રીત પ્રમાંગે જે માણુસ યાધે મા 
તે ૧૫૦) વરસ %વ૧ી શકે છે ને ઊપર &હ્યા પ્રમાણે કરૈથી 
શીર હજોશાં નિર ગી રહે છે પણુ આ કળયુગના સમય 
માં ધણું કરીને માણુસની સો વરસની ઊંમર કહેવાય છે 
તમાં આશરે ૭૦ વરરા સુધી છવેછે, પણુ વિલાયતમાં થાન 


(૭૭) 


મ્સપા૨ નામને! એક મજુર ૧૫૦) વરસને થઇને મરણુપા 
મ્યા હતે, ને તે ૮૦ વરવાની ઊંમરે પેરેલી વારનો પરણ્યો 
હતે, તેમજ જીરા ટાપુ ખાતે બએેકારેન નામનો સખસ 
૧૮૦ વરસની ઊમરે પહેશ્યા પછી મરણ પામ્યો હતો, ને 
હૈનશી જેનષીન્સન નામના માણસે કોટમાં સાક્ષિ ખાપ- 
તી વુ"ખતે ૧૫૦ વરસની ખનેલી વાત કહી હતી ને તે ૧૬૯ 
વર્સળી ઊમરે પોહાચીને મરણ પામ્યો હતો. 

૧૧ લે ઊપરમષી ગમેવં શ્રાખીત થાય કે કે સારી હન 
વા ને મધ્યમ ખોરાક ને શ ર્‌ કસરત કળી ઉપર લખ્યા 
પ્રમાણે ચાલવાથી ત્મલખતે લાંખી ઉમર્‌ અને શડળીરે સુ- 
"ખ્‌ માણસા મત માન્યું ભોગવી શકેષે ગેમાં કશે! શુક નથી. 


વેટના વાત્મીયાનો 3૧મ, 


પેટમાં કર્મના રૈમથી પીંડા થાય છે તેનો ઉપાય, 

ગેક જાતના કરમ દુધીના ખીના જેવ હોમ તેની ” 
ત્રો પેટના ૧દામાં હોય છે, ને ખીજ જાતનાં કરમ ગળ 
શીયાના જેવાં દેય કે, તેની નમા પેઢતા માદ્યમમાં હોય 
કે. ત્રીછ જતનાં ધણાં” ઝીણાં હોય ઝે તેઃી જગો અક 
ર (ફૂલા, ગોડ) માં હોય છે, એ ત્રણું જાતના કર્મને 
તાશ કરવાને નીચે પ્રમાણે એષડ કરવું, કપીણે રૂ ૨) ભા 
૨ બારીક વાઠીને ખાટા ઘહીમાં મેળવીને ખાયતેો કરમ ત 
મામ મળી જાય, પણ ને દિવશે એષડ પ્ધાવું હોય તેની 
અઆગળ રાતના ગ્રોળ તાલા ૪) ખાવો કૈ જેથી મોળને ત 
મામ કરમ જપ્ને વળશે પછી ખોને દીવશે સવારે એઓષડ 
ખાય તો તેથી તમામ ફર્મ મરી જય છે, 

ખીન્ને ઉપાય-દાડમનું ઝાડ ધણું જાનું હોય તે 
ની છાલ પેસા ૪) ભાર્‌ લઇને તેને પાણી શૈમ ૬ માં ઉ 
કાળવી તેનું પાણી પર્‌ 37 રહૈ ત્યારે ઉતારી લુગડે ગળી 
. તૈ પાણી દરરાજ સવારે પીએ તો કરમ માદામાં હોય તે. 
મળશ જપ છે, . 


(૭૮) 


ત્રીન્તે ઉપાય--ખકામલીમનાં પાંદડાં તથા જુલફળ ઝા 
ડકાલ અને ખાખર્‌ાનાં ખી તથા સણુનાં ખી એ સર્વે 
ભોજ સરખે ભાગે રૂ ૧) એક ભાર્‌ બૈવી. પછી તેને બા 
શીક ખાંડીને ૬૨૧% ટાહાડા પાણી સાથે ફાકે તે! કર્મ 
મળી “ય, 

ચોથો! ઉપાય--સણનાં ખી ર્‌ ૧) ભાર્‌ ગાયના યુતર્‌ 
માં માસ ૪) શુધી પીચે તા કરમને। નાશ ધાય, પણુ મી 
ઠં!શુ તથા પ્યાજ(કાંદા)ખાવા નહી. વળી કર્માણી સજ 
મે।દ તથા પ"ાખ્ષરાનાં ખી બરાબર વજને લઈને જીણું 
"ખાંડીને ૬૨૨જ સવારે હથેળો પ્રમાણે માસ ૩) યતો 
ઝે રમ મરે, ભાત ભાતનાં કર્મ મરી જય, વળી નળીયા 
ને ખાંડી ક્રોણા બૂંદ કરી સવાર કાકી મારી ટઢાહાડા પા 
ણી સાથે ખાયતેો પેટના કર્મ મરી જય માંરે ઉપાય કરવો, 

પાંચમો ઉપાય--મુરશશીંગ મારા ૩)ને વજને ભુકે 
કરીને તેલ સાથે ખાય તાપણું કરમ મળી જય છે -છડે 
ઉપાય કર્માણી; સ્યુજ્મોદ, પીતપાપડા અ'દરજવ ગમે ગણે 
ચીન્તે એક પઇંસાની લાવીને તેને ર॥ફ કરી “રીક "ાં- 
ડીને ૬૨૨।જ સવારે નયણે કોઠે ર્‌ ૦1 ભાર્‌ની ફાકી ભરી 
ઢાહાડા પાણી શાથે ઉતારે તો ખધી જતના કર્મના રોગ 
મઠી જશે, પણુ એએ વ્‌ગવાળામ્મે મીઠાશુ માબ ખાવી તહી. 





. ૧૧૬ જે 
૫1૬ શ વિવની ઝય, 
થોરીયાનાં પાન લાવી ખલમાં નાંખી તેમાં પારે 
નાંખીને પોહેર્‌ ૧) સુધી મરન કરવું, પછી જીની પટના 


ઝીકાળામાં પો્ષે।[૨ ૧) મર્દન કમવું પછી જેમાં ન્નેઇગ્મે તે 
માંતે પારો વાપરવો, ' 





વનમ સવાનો ૩૫, 
શ્‌ીંમડીચો વછતાગ શાધવે] દમ તેટથે વજને લાવી 
ને બશુનું છાખુ 3૨ ૧) તથા બકરીની ત્વીંડી ખ્ખને ગાયનુ” 


(96) 


મુતર ખે સવે શકડું' કરીને એક માઠીતા વાસંણુમાં મુ 
જીને તે મધે વછનાગ નાંખીને પછીતે ઉપર્‌ ઢાંકી ઢાકી 
ને મોાહાડું ખ'ધ બાંધી મજ્ખુત કરીને યુળે ચડાવી તેત 
ળે તાપ કશ્વો ને તે છાંણુમાનું પાણી ખદખ્હીને સુકાય ગે 
ટતે તે વાસણુ નીચે ઉતારીને ઢાંકવું શક ખાજુ રાખવું, 
પછી છેક ટાડું' પડષા પછી તેવું મેાહાડું ઉધાડીને છાણ 
કેંકી દેવું, પછી તે વછતામ એ સડમાં કહા પરમાણે 
વાપર્વે।, 

ઉપા ૨ ભે--ખઆમળસારેો ગધક તોલો ૧) બઇને 
તેના સોપારીના કડકા જેવડા કડકા કરવા પછી એક માં 
રીના કે।૨1 વાસણમાં દર્‌ ૧) ૬ધ લઇવે તેનું સહ્દેત લુમાડ 
થી મારે “ધ કરવું. પછી માઠી પલાળીને તે ઉપરે કુ 
લડાની માકક ચારૈ તરફ કેર ખાંધી તે મધે કરૂં ર્હેલુ' 
ખુગડું હાય તેમાં તે ગધકતા કડકા સુક્વા; પછી એક મા- 
ઢીના વાસણુની ઠીબમાં દેવતા ભળને ઉષર્‌ મુક્વે। તેષી તે 
ગ'ધક ગળીને દુધમાં પડે એટધે તે દેવતા કાહાડી તાં ખવે।. 
ને તે વાસણુનું ખોણેાડુ' છે!ડીને તે દુધમાં મેતોની માફ 
ક તરતો હોય તે તમામ ગધક કાહાડી ધેવે। ને તે શોધણે 
ગ'ધક જેમાં ભેપ્રએ તેમાં વાપરવો ને ૬ધ કાહાડીને નાં 
ખીંદેવું થવા કોપ્તને ઉ'પખસ યપ હેય તેને શીરે ચોળ 
વા દેવું તેય લ્રુઃખસ પણુ મટી જશે. 


ત્રાંનાના લેલ્નો ૩૫ય. 

કોઈ માણુસે ત્રાંબાના વારાણૂમાં કઢાગ્મેલી વસતુ ખા- 
ધી હોમ અથવા પીતળના વાસણમાં કઢાખેલી અથવા ૪ 
ગાલ જે તાંખામાંથી બને ષે ત્તે વસ્તુખા ઝેર જેવી છે. મારે 
તે નણે “જણે કોઇતા જાધામાં આવી હોય તો તે ખા 
નાર્તા ગળામાં ખળતર્‌। બળે નેપેટમાં વાઢકાપ શેપ, તાવ 
ભાવે ને ઓકારી થાય એવું થાય કે તે માણુદાને અફ્રીયુ 
ના ઝેરની ખાખતમાં બખ્મયા પ્રમાણે ઉલડીનુ' એષડ સમા 


(૮૦? 


પવું અથવા તે હાજર ત હોય તો ઉનું પાણી પાઇને ઉલ 
ઢી કરાવવી, અથવા ઉનું પાણી, બદામનું તેલ; માંખણ, 
ગાયનુ' ધી એ સર્વે એકડુ' કરી ઊપર્‌ ઉપરી પાતાં જ 
વું ને ઉલટી કર૩્‌ાવતા જવું, ઉલટી થયા પછી બાવળને 
સેવ ઝર રૂ 3) ભાર્‌ લઇ ખ્ાંડી ઝીણો ક ઉ'તાપાણી 
શૈર્‌-૧) માં મેળવી એક કલાકમાં દસ બારે વાર પાલું, 
ખીજે ઉપાય,--ષખ્ખળળશીના બીની માહ કડી ઢાહાડી પાવી 
અથવા ધર્ભનો નતિસાસ્તો પકાવી તેમાં ધણું ધી તાંખી પે 
ઢ ભરાય ત્યાં સુધી પાવે, 
ન્વીન્તે ઉપાય--ગાયનુ ઘી માંખણ કે દધ ધણું પા- 
વું જે માહસના ખાધામાં મારશે પારે કે હડતાલ સા 
વી હોય તેને પણ ત્રાંબાના ઝેરમાં ડર્હેલાં એષડોયી ફાય 
દો થાય છે. 


ઇરેજા તાતના વાના રોમ ૧૨ મલનવાના 
તેઈ જાવાની રીત. 


૧ ક'ટાળા થુવેરતાં પાંદડાં, ૭ કાળા ભાંગરાનાં પાંદડાં 


૨ ધવુર્‌ાનાં પાંદડાં, ૮ એેરડાનાં પાંદડા. 

૩ માકડાનાં પાંદડ, ૯ અરણીનાં પાંદડાં. 

૪ કરૈણાનાં પાંદડાં ૧૦ બેઊ ભંયર્‌મશી તાંપાંદડાં 
પ લીંમડાતાં પાંદડાં ૧૧ ખાખટાતાં પાંદડાં 


૬ સ૩સેવનાં પાંદડાં, 
એ સર્વે જાતનાં લીલાં પાંદડાં લાવીને હરેક જાતનાં 
' પાંદડાને! રસ સૈર્‌ ૧) કોહાડીને બધાંય પાંદડાનો રસ એક 
હે! કડીને તેની બર્‌ાખર૩ તેર્માં દ્ધ ભેળવવું ને પછે ફાળા ત - 
બનું' તેલ શૈર ૩) તેમાં નાંખીને યોડોએક કુંવરને વુવા ' 
ખં તેમાં નાંખવે! પછે તેને તુલા ઉપર ચહડાવીને તળે. 
ખળવુ' જવું, જ્યારે એ રસ તથા દુધ ખપુ' ખળી જામ 
ને ફ્કત તેલ રહે ત્યારે લુગડે ગળીને લેવું અને તેમાં કસ્તુ.. 
_શતયા કપુરે તાંખવાં ને તેને કાચના શીસામાં ભરી ઝુકવું. ફન 


(૮૧) 


પછે જેને હરેક જતને વાનો ૧ગ શુળીરે હોય ને તૈથી 
સાંધા દુખતા હોય તે ઊપર આ તેલ મસળે તતા સધળી 
«તના વા મઠી જાય, 

ખજા', તખ તેલ; દેવદારનું તેલ, એર્‌ડીયું તેલ; 
ગળશ્‌ીનું તેલ, સરત્તીનું તેલ; મોડું તેલ એ સર્વે નાતના 
તેલને એકઠાં ક0 મશળે તો વા મઠી જય છે. ને કુસ 
ખીનું તેલ જેને ગરમી રોય તેને મસળે તો શરદી પેદ્ય 
કર્‌ ષે. 

ત્રીજુ. સાકડા મર્‌ ૧ માયનું દધ મર્‌ ૧૦ રેતાં- 
જળો ૭ પઇસા ભાર્‌ સુખડ ૭ પઇસા ભાર. હલદર ૭ 
પઈત્તા ભાર, દારૂહળદર ૩૭ પાસા ભાર મેદી ૭ પપસા 
ભારે સુ'ઠ ૭ પેસા ભાર સફેત જીરૂ ૭ પૈસા ભાર માયવું 
પી શેર ૨) એ સવને એકડું' કરી ચુલે ચડાવી નીચે ખ- 
ળતું કરવું, ને નપારૈ દ્ધ ખધું ખળી રહ તેને સાફ કરી 
બાહા? કહાડવું, ષછી તેમાંયી ન્થ્રિ ખથવા પુરૂષ ખાય તે 
તેના ભાત ભાતના નાગ મટી જય, હર્ષ; પીંડ 
રગ; કમળો, સુસ્તિ, દમ એ સરવે મટે. શરીરનો રગ 
તેછપ૩ આવે, તથા સોને; ખરેળ, હાંકણુ# મલાર્ખો, 
* શૂળ, વા ગોળો, તયા પેટના ભાત ભાતના રોગોને મઢાડે, 
મા ઉપર લખેલાં ઓષડનેો એવે ઉત્તમ ગુણ છે કે તેની 
તાશીફ કલમથી લખતાં પાર્‌ ન સમાવે, 





શારસ્માં મણા થાય છે તેનો ૩૧થ, 

_સંચોરા (પાપડીએોા ખાર) દેવતાના અ'ગારા ઉપર 
સુકી જુલાવી, સડ્રેત થાય ત્યારે બાહાર કાડવે, ને સંચે- 
' શ્‌ બરાબર કળી ગ્રુનો શવ. ને એ ખેઉને એકડા કરી 
“કને ત્રિ9 હીસે પ્યાજ (કાંદા) શેવે ને એ સર્વેને ખળ 
_કફળીને મસા ઉપર્‌ મુકે તો મસાને જડ સુળમાંથી કાહાડી 
“ નાંઞે. ખીજ ઉપાય, નીમક ( મીઠું)ને કુવાનું પાણી એ 
_મૈઉને મેળવીને મસા ઉપર ૬ર૨૨ાજ ચેપડયાં કરેતો મ 


(૮૨) 


સાને જડ મ્રુળમાંથી કાપી તાએ એમાં શુક તથી. મારે 
કહેભા ઉપાય કરવા, 


55% 
૫ અને શરદ જટ છેં તે મટવાના 215, 
ફ્ળ વૈસ્સા ૧૦ ભાર્‌ મીણુ પૈમા ૩) ભા॥ મ્રોળ પે 

સા 1૧) ભાર્‌ ધીશૈર્‌ ગ “એ સર્વેને દેવતા ઉપર સુકી ગ 


રમ કમ્વું* પછી નીચે ઉતાડી જ્યાં ડાઢ્પુ હોય ત્યૉ મસળે 
તો ભારાક ધાય, 


ખ્‌જુન્મીઠુતેળ તથા રાળ એ બેઉને દેવતા ઉપર 
મર્મ કરીને ચોપડે તે। ખેવે।જ ગ્રુમુ થાય. ભીજી'--સફ્રેત 
મીણુ ૬ ૧) ભારે મીદુ' તેલ રૂ 3) ભાર એ બેઊને ઊનુ' 
કરીને શીરતા ઊપર મસળે તો મારામ યાય. 


 સંઘ્દળીનો 3૫, 

ગમે શગ જાતને થાયછે તેમાં એદ ખાખી ભતે 
ખીભે મ્યાતસી એ રૈગથી ઝાડો થાય, જે ખાખી હાય તો 
તેથી તરસ ધોડી હેય કદી ખેટ ચાસ ને કરી બધાય તેનો 
ઉપાય ખેછે જે શળ પઇસા ૬)ભાર ખુંરા ખાંડ પઈસા 3 
ભાર્‌ માખર્ચી;પઇંસા ૨)ભાર સું& પંછીસાફ$ ભારે કતાન ખી 
પહૃસા 3 ભાષ એ સર્વેને બકદુંકરીને ઝીણું ખાંડીને (૨ 
૨।જ સવાયે તઘા સાંજે ખખે પઇસા ભાર્ની ફાકી ભરે તો 
ખાખી સેધરણીને શેમ મટે ખે ૬૧૬માં બાંમ પીએતેો કકે, 

ખસખપસનાં પોર બારીક ખાંડીને છરાજ સવારે હ 
થેળી ભરીને ફાકે તો તેથી પણુ ફાયદા છે એ ૧મવાળેોા 
અધીણુ 'ખાય તો ફામદેમદ છે. જે આતસી હેય તો તેતું 
દીલ પાણીને વાસ્તે તરફડે; રીત તથા છાતી દેવતાની માફક 


ખળે પાણીની માકક ૧10 દીવેશ પેઢ માલે એ રગમને ઓ 
સડ ફાયદો ત કેરેટ 


55554522 
ઝરમનીનો ૩૧, 
ફટકડી ફુલાવેલી રેવી ૪) ખાયતો ભડગલી મટેબીભે 


(૮૩) 


ઇલાજ સુઠ તોલા ગા બારીક ખાંડીને તેમાં મોળ તોલે! 1 
નાંખીને ખાય તતો તે પણુ ફાયદો કરે, તાન્તે ઉપાય કું વરને 
નસ તથા સુ'ઠને। ભુકી ભેળા ક1ને ચારે તો તમયડગલી 
સમે.ચે।થુ', કુલી”ન વાઠી ત્રોેળ સાથે માળો કળીને ટાહાડા 
પાણી સાથે ગળે તે! મ્યપડગલી મટી જાય. 


_શવાદનસમગાઇ,તાલકઝાસલનતારાજગઝાનઇટાઉલત*-- 


જડ સ. સ 

વેજ્ાન ઘળો યતોં છોળ તેનો ૩૧, 

કાળા તલ પુસા ૯ ભારે ૬રય।% સવારમાં ખાય 
તા પેશઞાખ ધણે! થતે। હેય સથવા ટપકતો હોય તો એથી 
ખધ થશે ને શીર્સ્તા મુજખ ખાવશે, 

ખીભે ઊપાય-પોલાદ (ગજવેલ) મારેલી લેવી. તથા 
તેના ખમખર સુઠ શેવી એ ખેને ખા]ીક વાઢી એથી ખમ 
ણી સાકર નાંખી ૬૨૨1” સવારના પણેમમાં નયણે કેડે 
આશરે પા તેણે! અથવા તેષા વધારે ખાય તો ધણુ પેશ 
ખ આાથષતોા હોય સાથવા ટપકતો હેય અથવા અટકીને મા 
વતે હોય તો તે કરવેને 1 એસડથી મણે ગુણ મયે,મા 
ગલી પોલાદ કે'ઈ પાસેથી મળેતો સારૂં" નહીંતો આ ચે 
પડમાં પોલાદ મારવાની વિધ કદેલીકે તે પ્રમાણે મારી ત 
પ્આર્‌ કરીને લિદીને બરડ સઆાપવું તેથી સારૂ યય, 

ત્રોત્તે ઉપાય-સુવા પર ૧ પે'ધિ શેર ના ઝુ૬ર શેર 
“1 ખાંડ પર્‌ ૧1 રાવી, ધી શર ગા1 એ સમવે વસાણાં 
ખાંડીને તેમાં ધી તથા ખાંડ નાંખીને ભાડવા વાળવા. દરેક 
લાડુ શેર ગનો વાળી ૬૪૨1” સવાય્‌ લાડું ૧) નયણે કેડે 
ખાય તથા શાંજે લાડું ૧ ખાય તા પેશાબ મળતા ખધ ધ 
શૈ ને શુ4ીર્માં કામ જગ્નત થરી. 

ચોથા ઉપામ--મુલારના દાણાનો શ્માટો શેર ૧) તે 
મે સાકર શેર ભા નાંખી તેની માંહે માયનું પી તાંખી 
લાડવા વાળી સવારે તથા સાંજે કેક લાડુ દીત ૧9 સુ 
ધી ખાય તે તેથી પણુ ગુખું ષય, 


હાાટાનઝઇડટવ 





(૮૪) 


સીળી વત્સુરીનો ૩૧થ, 


માણુસતના શુ?ી૨માં વરેસુડી ધણું કરીને કપાળ ઉપ 
2 હાથ ઉપર્‌ કે પમની પાટલી ઉપર તાની વર્‌. 
સુડી ચણીળબીર નેવડી અથવા નાની સોપારી જેવડી થાય 
છે ત્તને આંગળીથી દાખીગ્ે તો તેમાંથી ખાડ પડે ને પથ 
રપ્રજય.સ્માંમળી ઉચક્યાથી વૃર્ત પાછે। ખાડા ભરાઇને 
પથરાંએલી પ'છી ઉઠે. એ જતની વર્સુડીમાં દુખ થાયછે, 
ને કોઇને તથી યતુ', જેને વશ્સુડી થઇ હોય ને દુખ થવુ 
હોય તે તેને આાંમળાંએ ૨મડી પાઠીઆનેો કટકો ધેઇ તેથી 
દાખીને બૈસાર્વી ને પછી તે ઉપર ગક શીસાનાો વજનદાર્‌ 
કટકે! અથવા ત્રાંબાના કટકો સપાટ લેને તેના ઉપર મ- 
જખ્યત પાટેયી બાંધો મુકવો. પછી તેના વજને કરી મઠી જ 
શૈ ને કૂરીથી થચૈ નહી. કદાપિ વર્સુડી માંપ્યાથા દુખતી હૈ) 
ય ને તેમાં ૬ુખ થવ શયતેો કઠમાળમાં કહેતા ઉપાય 
કરવા તેથી મઠી જશે, 
મત્રાપ્આઓનો ઝાય. 
તશાએમનવેક્તા ૨)ભાર#મરી પૈસા ૨ભાર પોંપર્‌ પેસા ૨) 
ભાર? કળીયાતાની પાંદડી પૈસા ૨)ભાર એ'સર્વેને બારીક ખાં 
ડીને યાળીતાંખી તેમાં મોળી વળે તેટલે ગોળ નાંખી તે 
ને ભૈડુ કળી પથર ઉપર્‌ વાઠીને ગોળી વાળવી, તે દરેક 
જોાર્ળી પઇસા બે ભારની વાળવી, પછી દાદીને ૬રર।જ સ 
વારે ટાડા પાણી સાથે "વમાવે તત: ઉપર્‌ કહેલું ૬૨૬ મઠી 
તય છે, 
ખીજ ઉપાય--સુરેખાર પેસા ૧) ભાર મરી પંસા 
૧) ભાર હળદર પઈઇસા ૧ ભાર લીંબુનો સસ પત્તા રા ભા ' 
ર્‌ લધ તેમાં દ્વા મેળવી સાટે તે! ૬૨૬ મડી જાય. 
ત્રીજે ઉપાય--ફકૂડેઠી; કાંઢાની વાડ ઉપર થાય છે તે. 
નાં પાંદડાં ઉપર્‌ ઊંધા કાંઢા હાય છે તે લાવીને તેને વા 
ઠીને રસ કાડી તેમાંથી રસ પેસા ૧) ભાર્‌ લઈ લેમાં ગોળ . 


(૮૫) 


પપંસા [1 ભાર એ બેઉને એકડું' કરી પાય તો આયા 
મ્ર યાય, 


ફે 0 જે 
સવી વાન ૩૧૫ય. 

* સંધીવા; એને કેઈ સંમવા પણુ કહે છે, ખે દર્દની 
4ત એવી છે કે, માણુસના શુરીરતા સાંધાઓમાં યાય છે 
તેથી શશ્‌ર્તા સરવ સાંધાએ ૬ખે છે સને કોઇને સાં 
ધાઓએમાં ધોન્ન પણ થાય છે ને ગાંડો ધાલેછ એ રેમ બૈ 
ભતતને થાય છે, એકની સાથે તાવ આખાવે છે ને રાત દિ 
વશ પદ્ન કરે છે, પણ ગમેની ઉપર સડ લાગ પડીને 
ગ્રણુ થાય છે, ખીજ નજતતાને તાવ ગાવતો નધા. ને 
દાહાડે દરદ એ છુ થાય છ, ને રાત્રીએ ઘણું થાય છે ને 
તાવ મુદ્લ આવતે નથા માટે એ જતના શેમ ઉપર એ 
પ્રુડ લામ્રુ પડવું કઠણ છે? તોપ'ગુ કહ્યા પ્રમાણ એષડ કરતાં 
કોનો ચુણ પડે છે લા તેથી સાર્‌ થાય છે. 

 _સીંષ્રી વાયુની સાથે તાવ સવે છે તેનો ઉપાય નિ- 
ચે સુજબ, : 

સાંપ! એમાં લાલ સોજે હોયતો એર્‌મનીફસ ખે 

લાવી લોહી ડઢાવી કમી કરાવવું તેથ સ્યારામ થયી, અને 
ખે અજર વાષી હશે તો તેનું ઓસડ પીપર ટક ૧) 
દેવદાર ટાંક ૧) એ બેઉ ખાય ને દેવદારતું તેલ સાંધા ઉ 
પર્‌ મસળે તતા મ્મા(ામ થાય છે, ટાંકતા વજનની સમજ ગમ 
જે તે કુપની શિકુકાના એક પણસાભાર[(ડોઢીયાભાર) હોય 
તેને ટાંક સમજવો, 

' લગમ તાવનો સધી વા મઢવાને ઉપાય ગમેછે કે શીકેતકો 
બેળીપા ફૂપભાર શૈવ'ચીની “ચટાઈ ર્‌ ૨)માર એ બેઉને 
 ભેકઠાં કરીને ખારીક વાડીને દરોજ ઊંતાપાણી સાથે ફ કા વવે। 
' અથવા મોળીઓખ વાળી રૈ ખવી એધી હલકો જીલાખ ખાવશે, 
વળી શે અજર વાળાને ખેક મોઢા ઠીપમાં ગરમ પાણી છાતી 
સુધી પોણિચે તેટલું ભ0 તેમાં બેસાડી નવરાવવે।, પાણી 


(૮૨) 


ચ'ડુ પડયા પછી ખાહાર ઠાહાડવે, કોઇ ઠેકાણે ગ ધક”ી 
'ખાણુ હેમ છે ને તેની ઉપર્‌ ઉ'ના પાણીના હિ૬ ધોકા ને 
નાહાવાના કુંડ હોય છે તેમાં સદાય ઊંનું પાણી રણે છે 
ત્તેમાં ન૧૨।વે તો ખુ ફાયદો કરે ને ૬૬ મટી જય, ગએ 
ખાણ સુરત જલ્લામાં દેવકી ઊતઇની જાત્રા દર વરે ચે 
ત્ર સુદ ૧૫ કે ભરાય છે ત્યાં ધણા ધે।કો જાતર નયણે 
માટે સે પાણી ઊપાના રેગવાળાને તવરાવવાને મણે ચણુ 
કાડી છે તે જેતાથી ખને તેણે એ ઉપાય કરવો. 


. લબન “નકક ન્ર---રંઇ-હ:૪ -ડ.નતાદર- ૪ “નરરફનનનાુા .-ગ૦--૮૦ ૪૦ના. કગાાણઇન્બઝનકાનાસડ,૧૦૦ માસા ૦ર, 


₹મણ વાથનો ૩૫[ય, 


રગણુવાયુની નીસાન એ છે કે,કઢીંચેરને માંધેયી એ 
વું દખ થાય જે; પગી નળો સુપી નેર્‌ કશ ૬: ખ દે એ 
આજાર વાળાને એકે ઓષડ લાગુ નડી પડે માટે કોઈ હુ 
થીમાર માણુસ પાસે ડામ દેવરાવે તો તેૈયી કરાર થાય, ડા 
'મ દીધાનળી જગા એ છે ક કહોયરને માંથે તથા પગની ત- 
ળોની તસે ડામ ટેવે!, નતે ખરે ઉસ્તાદ મળે ને બેઉ જમે! 
ખે ડામ દે તો ગમ ર? મૂળમાંથી જય, ને કફ પે'લા 
' “થાય તણી. કદાપી દે।1,/ માણસ ગવી ઇચ્છા રાખે જે ડામ 
હીૌધા વગર્‌ એ શોમ નન્‍યતેોા બૈઊ જગા ઉપર પાછડાં પા 
ડવા, પછી ગે ખબેઊ પાછડાં ઉપર્‌ માચીયાં પૈસા ૧) ભાર્‌ 
્।ગ્યુયુ પેસા ૧) ભાર્‌ નવસાર પૈસા ૧) ભાર વછતાગવોા 
ગર પરા ૫) ભારે એ સર્વે મીનને લીંજતા રસમાં ખ 
લ કરીને યાછડાં ઉપર સાંૂેં ચોપડે તો ડામ દીધા વગર 
મટે; મારે એ બેમાંધી ગમે તે ઉપાય કરવે[, 


હરાજીની 3૧?, 
દવાલીતી અલમત એ છે ને પગની 291 જડી મશી 
મી (છદોરડીની) માફક જાડી નજરે દેખખાય તેવી થામ તેને 
ગષ્ડથી ફાયદો નહી યાય, વૈદ લે/કો એ રોગીને અરચની 


પથ્થર આપે છે, તેણે કરીને ઘણા ળેકેની રત્રો સારી યાય 
ષે, એ તમામ રશ્રોનુ' શેોહી કહડાવૈ પછી તેને ઉરતાવર્‌ 





(૮૭) 


ખાધે તૈષી ર્ર ૬૨૨ત થાય છે, તે અએષી સાળી તહમ થાય 
જે ત્મસલતા જેવી યર, 





પેટનાં જુલે તેનો ઝયાય, 

જે કોઈના પેટમાં દખ પે'દા થાય; તેની પે ભશ વા 
તથા ગરમી તથા શુરેદીધી થાય છે. ને માદામાં શરલઉી હોય 
તા ખાઢા બએઢકાર ખાવે, ખાધેછું પયતાં વારે લામે, તેને 
ઉપાય. બીનીકખાલા, સ્યકલકરે, સું ઠે, મરી, પોંપર એ સ 
ર્વે ખાંડી ઝીણું કળીને ૬૨રે”૪ સવારે મધમાં પેળવીને 
માટે એ પ્રમાણે દીન 31 મુધી કરેતો એ દુખ મટી ભ 
ય, જે માદામાં મરમીની સ્‍્મસર હેય તો ખાધેલું પચે પણુ 
ગરમીના ન્નેમ્થી દરદ ભરેળે। ગ્યોડકાર માવે, પેટમાં પોજશુ 
યાય પાણીની તરસ ધણી લાગશે તેને। ઉપાય, ર્વાસકપુર, 
ગાલુ'બો! ખાર, બોરના કળીયા, એળયચી, સુંઠ, સમશક# 
સર્ખાળો, કેસમ#% કસ્વુ0, કપુર એ સરવે ખરાખર વજને 
લેપ ઝીણું ખાંડીને તેમાં ત્રણુ ભાગ ખાંડ ભેળીને દસ્સે?” 
સવારે એક હાયેળી ભળ ખાય તે] તેધી માદાની ગર 
મી તમામ મડી જશે, 

ખદ્હ”મીનો પ્રલાજ લાંધખૃ વીના ખોન્તે નધી#. ભેં 
“તયફળ મધ સાથે માપે તો ફાયદો કરે છે, તથા સુકુ બીં 
ખુ બે[હે।માં રાએ તો તેથી પણુ નહ્દે છે. ને પેઢ થાધેને 


ખોકાર]ી માવે તો સડકચુરો નેમ કરીને પાય તે તકે 
ચાય છે, 





ટાઇલ રત 


સનેષાતનો 2૧%. 
 સનેપાત કોઇને ગર્મીથ થાય છે, તનને કેપ્નને શર 
દીધી થાય છે તેનો ઉપાય, વછતાગ પૈસા ૧) ભાર ટડણ 
ખાર “સા 3) ભાર કાળાં મરી પૈસ્તા 3) ભારે પીપર ષે 
સા ૧) ભાર અકલકરે પત્તા ૧) ભાર પારે। પઇસા 3)ભારે 
ગ'ધક પઇસા 3) ભાર ચીતર પપંસા ૧) ભાર સુ'ડ પત- 
સા 3) ભાર્‌ થીનીફબા પછંસા 3) ભાર્‌ એ સરવે વસાણુા 


/ ૮૮) 


ખારીક ખાંડીને હવાલે ચાળીને તેમાં તે દવા પસળે એટલે 
ભાંગરાનાો રસ નાંખીને ખલમાં ઝુખ ધુ ઠીને ગોળી વાળે 
. તેવું થાય ત્યાર્‌ ચણોઠી «વડી મે!ળીયો કરવી. ને તે મો 
ળોથોાને છાંયડે સુકવીને શીશામાં ભરી મુકવી, પછે કે!ઈને ત 
શીભ ન્નેમે સનેપાત થયો હોય તેને તેમાંથી એક બે!ળી 
ખપી પાણીમાં ઉતરાવી દેવી, તેથી ને તેનું' યુશું લાં 
ખુ હોય ને પરમેશ્વર” કૃપા હોય તો એ રશેમના બચા 
વૃ થાય છે, 

ખીન્ને ઉપાય-પારે પઈસા ૩3 ભારે; શીસુ'પઇર॥ા દભાર 
ટૅકણુ ખાર પઇસા ૧ ભાર્‌ વછનાગ પછ્સા ૪ ભાર્‌ તશરીંગ 
ડું પઈસા ૯ ભાર્‌ ત્રિકળાં પપ્સા ૬ ભાર એં સરવે જણુસ 
ખારક ખાંઠીને ધતુરાના શેસમાં ખલકડી મચણેોી જેવડી 
ગોળીએ કશી શખવીઃ પછીનેને શરદી કે વઈધી સનેપાત 
થચોા હોય તેને ગાળી ૧ ખવરાવે તો ખાશર્ઞમ થાય, 

ત્રૉજ્તે ઉપાય--"ર્‌। સોનાને વગ વાલ ૧) પીંપર 
પપસા ૧) ભાર કાળાં મી પેસા ૧) ભાર્‌ તયા માંડવાનાં 
પાન પાકાંને મોટાં નગ ૪ એ સમ્વેને ભેમા વાઠીને તેમાં 
જુલીનતાનો! રસ તાં ખવે। પછી સર્વે એક 3સ કળી લુગડે ગ 
ળીને તેમાં છેલીવારે સોનાને વર્મ નાંપ્પી મેળાવીને સવા 
% તથા સાંજે સનેપાતતા ર્‌।ગવાળાને પાય તા ધ્શ્વકક્રપાથી 
મ્૧મ થાય. 


લોજ ઝતાય્વાનો ૩૧ાય, 
માણુસના શુળીર ઉપર સોજા ગ્માવેછે તે; વા ગરમી ન 


ખળાપ્રકે લોડીયોી ગ્વેકે, એ સારેનો ઉપાય એ છે. ને 
એરડાની જડ,પ્ંદ્રજવ, સુ'ઠ# પિંપર, સાજ, જવખાર, હ 
ળદર% દેવદાર" એ સર્વે બરાબર વજને લેવું ને તેને બા 
મીક "ખાંડીને પછી ગીમેહાઇત “એટલે લુવારળી કોડમાં ધ 
ડતાં જે લોઢાનો જૂકેો મેલ પડેછે તે સરવે દવાના ત્રીન્ન 
ભાગનો ધેઇને ખાશક વાઠી દવામાં ભૈળવવે। પછી તેમાંથી 





(૮૯) 


દ૨રે।જ સવાર પઈશા 1) ભાર હફતા ૪ સુષી ખાય તો ધ 
ણાજ ગુણ થાય ને સોજા રોગ મટી જય પણુ ખઢાશુવાળી 
સર્વે પીજ તયા ખાંડ તથા વાઇ કર્‌ તેવી થીજ પણુ પયા 
વી નહી પરૈજ પાળવી. સોજા ઉપર્‌ એર ડીઊં તેલ મસ 
ળે તો તેષી પણ સોન્તે ઉતશી જાયછે પણુ ન ગરમી 4 
હોમ તો નહી ચોપડવું કેમકે વધાર્‌ થાય માટે ત ચોપડવું. 
ખીન્તે ઉપાય--નવા વાંસનો કડકો, શિ'ધવ; હળદર 
બ સર્વેને ધશીને સોજ્ન ઊપર ચોપડે તા સોન્ને ઉતરી જ 
ય,જે સોજે લાલર'ગતો હોય તો ળેોહીયી થયો હોય એમ 
જાણવું, સોજામાં ખળતમ બળવી હોયતો રૂમડી મુકાવી ક્ય 
થવા જળો મુકાવવો ને લે।ઠી કમી કરાવવું ને નિચે લખેણેા 
મલમ તૈ ઉપર્‌ ચોાપડવે.મહ્‌ડાં શેર્‌ માહળદર પેસા ૨ ભાર 
નીમક(મીડુ) પેાયભારે ગએ સરવે મીઠા તેલમાં નુંડતે મલમ 
કરવે। પછી તે ૬૨૬ઊપર2 ચે।પડવે। સમથવા તે ઉપર્‌ પઠી,મારવી 
તેથી લો હીવિકારનું ઉદ મઠી જે, પદર દીવશ સુધી એ 
ઉપાય લાગટ કરૈથી જરર ફાયદા થથે. ણોહી તિકારનું દરદ 
હ્ય તોજ ળે હી કઢાવવું ને ન હેવ તો નહી કઢાવવું કેમ 
જે ઉલટું નુકશાન થાયછે તે ઉપર ફકૂ'વર્તો લે.વાબ મસ 
ળે તો સોન્ને ઉતરે, 
ત્રીન્ને ઉપાય--જેષેર્કચુરે, સુશીજન, સુંઠ, સાહોડી 
ખાંખાહળદર્‌ તથા એરડાની જડ ગમે સર્વે ગાયના મુ 
તરમાં ધશીને ષેડું ઊંનું કશી ચોાપડેતો સોન્તે ઉત૬ી નાય. 





૫ટાનો ૩૫ય, 
પાડું' ધણુંક(ને બ'ને "ભાની વચે વષલા મોણેર। 
ની ઉપર્‌ થાયછે એર્ાગ સ્‍્થ્રી અથવા પરૂશ ખ નેને થાયછે, 
ગએ પાડુ' ધણુ કરીને અ'ને ખભાની વચે વચલા મેહેર્‌ાની ઉપ 
ર થાયછે. એ પાડું ધણું” ધાતકીછે? પાઠું'કાયુ હોય ત્યારે 
ચોંરાવે તે। ફાયદો થાય છે. કેમકે તે માહેટું થયું હોય 
તા તૈની દેદેશત ધણી છે. પણ પીઠ વગર ખોજે ઠેકાણે 


(૯€૦) 


થયું હોમ તેની દહેસત નથી. એ પાઠાતા રોગને કાચમ્‌ 
કરીને પણુ કહેછે. તેનું' કારણુ એ ષે ને તેની તિશાન કા" 

ચબા નેવી છે, પાઠાનો રોગ સીએ ને ધણા ખરે છાતી 

ઉપર તથા કમરમાં થાય છે, વળિ એમ પણ ડરંવાય ષે 

કે શ્િને કમળમાં પાઠું યાય છે, તે કોઇને વાર્સાથીયાય 

છે ગખેટથે જેની માને કમળમાં પાડું નીકળષું હોય તેની 

છોકરીને નીકળે છે. ને પુરૂષને પેટ કે માણેડા ઉપર કે 

હંદ્રિતા ૭િદ્રિ ઊપર્‌ થાય છે, પણુ ઉપર લઝેવુ' પાદુ તતો 

વાંસામાંજ નિકળે છે. એ સકળિ નતના પાઠાને ઉપાય 

નિચે પ્રમાણે. 


પીઠ વગર ખોીન' જે પાઠાં પુરૂશુ તયા ન્કથિને યાય 
છે તે પ્રથમતા એક નાની સોપારી અથવા ખદામ જેવડું 
થાય છે તે વધે છે તેમાં કપ ને દરદ થાય 9 ને કોઇ 
ને નથી થતું, એ પાઠાંવાળાને એ રે।મ થતાં ફસ એ- 
લાવવી; તથા હલકા જુલાત આપવા; તયા આ ચોપડી 
માં કહેલાં ઓસડેો તે પાઠાંવાળાને ખાવાને તથા ચે।પડવા 
ને સાર્‌ૂ' માપવાં, નને ધણું ન્નેર્માં ઉડેલુ' માલમ પડે તો 
તરત ઊપર જળો મુકાવવી, અને પાક ઉપર માવે તો 
પાક" શૈપડી કરી બાંધવી; સા પેઠે પાકયા પછી નસ્ત 
4 (1 અંદરથી તેનો સબળો મવાદ ( ૨મદળર્સી ). 
ઝર્‌ીને સક થાય ત્યારે ર્તઝવવાની પટી મારવી, એ રોગ 
વાળાને સારો હવામાં રાખવે.. એ નતતા પાઠાને ૬ર- 
યાના પાણી સાથે વેોતાં ર્હૈવું. અથવા દદિયાતું ષાણી ત 
મળે તો ઉતા પાણીમાં મીઠડું' નાંખીને તે પાણી'પ ધોતાં 
રહેવું, કદાપી ન્ક્રિના કમળમાં પાઠુ' થયું હોયતો તેને કઠણ 
“દવા ખાવા ત માપવી; હલકી દવાઈ મ્માપવી; જેવું કે ઝુ 
'છેખ'ન ક્સાતું સશ્ખત; લીલળેોફ્મનું સરબત કે પરેસિયા 
વસાનનું સરબત; એવી દવાઈચે! આપતા રણેવું ને ખાવા 
સારં હલકો સુતર બએોરાક આપવે।[? નેવી કે જબની કાંઈ 
તેમાં દુધની તક કહાડીને દુધ નાંખવું; તથા ચોાળાઇની (વાં. 


/ 


(2૧) 


દ૬ળનનની) ભાજ એવી હલ»ઝી વસ્તુએ માપવી, 

જે પાઠુ' વાંસા ઉપર નિકળવું હોય તે પ્રણું ૪ ધાત- 
કી છે, માટે તેની નિશાન માલમ પડતાં તરત “ળો મુ- 
કાવવી; એકવાર મુકાવે થોડા ડ્રેમ્‌ જણાય એટ્ણે ખીજછવાર 
મુકાવીને નેમ બને તેમ નરમ પાડવું; તે નર્મ પડયા પછી 
ત્તેની ઉપર્‌ પાકની દવાની લેપડીચો ખાંધીને પકવવું, પાડ 
ઉપર્‌ સ્યાવેલુ' માલમ પડે ગએટણે તેને મહે ટે નસ્તર્‌ મીર્વું. 
ચિર્તા કાપ લાંખો સુકવો, જેઢધુ' પોરેળું દેખાય, એટલુ 
ખપું ચિરીને રગદળ ખહાર કહાડી સાક કરવું, પછે નિચે 
કદેલા મેલમની પઠી મારવી. ગે મલમ બનાવવાની ડીત- 
પીળી ખેર્‌% જેને ઉુગ્રેજમાં (જન કહે છે તે રૂ૫) ભાર 
તથા પીળું મીણુ રૂ૫) ભાર તથા મીડું તેલ રૂપ) ભાર શેવું 
ઝે સર્વેમાંધી પેહેલું મીણુ ગ3મ ક તાવવું, પછી તેમાં 
રાજનના ભૂકો બારીક કર નાંખવો. એટ્લે મીણુ તથા 
બે૨% (3જન) એક રસ યઇ જશ. પછી તેમાં તેલ રેડી 
ને જર્‌ા હલાવીને તુર્ત લંગડે ગળીને શા "વું ગમેટલે ઠરીને 
મલમ થ9, એ મલમતું નામ્‌ પંગ્રેજમાં “ખીજ્લેકનશ્મા 
તમે ટ? કરી રાખેલુ' છે, તે મલમ ખેદાંની જરદી સાથે 
શ્રેળવીને તેમાં જીતાં લુગડાંનો કટકો ત્મથવા દોરડાંને 
ડુચે। 'ખર્ડીને તે જખસમાં મુક્કો પછી તે” મલમની પટી 
ખતાવીને તે ઊપમ મુકવી. તે ખાજી કઠણુ હોય તો તે 
ઉપર પાકની લેપડી ખાંધ્યા કરવી, ને દિવસમાં ખેવા રતે 
પટી ઉમેરીને કાકડા કાહાડીને ઊના પાણીગ્બે અથવા ખે 
ધી અને કાંચકીની જડને ઉકાળી તે પાણીગે ધોાપસાફ 
કરી નવે કકડા તથા પટી મુકવી. જ્યારે રૂઝ ઊપર્‌ ખા 
વે ને પરૂ અથવા પાણી આવતું બધ યાય, ત્યારે પે 
લ કકડે। મુકવો તહી,% ને, તેના ઊપર સફેત કાચું મીણ 
તથા તેલને ગરમ કરીને તે સાદા મલમલની પઠી મારવી 
ને ર્‌ઝવવું. સ્મને એ ધણીને ઝાડે! કખજ રહેતો હોય 
તો હલકો જીલાખ સ્ાપવે। સ્મયવા જુલાખની દવા ભરી 


(6૯૨) 


ઝાડાની વારે પીચદાશી આપવી. તેથી જુલાખ થશે, માટે 
પેટ લલકું પડયે; ને રગની કસર નિકળી જરી, ઉપર 
લખેલી બૈર (રાજન)ેના મલમલથી ધણૂ।જ ફાયદા છે. 
ભે તાની સરખી ખદ કે દંગલ થયુ' ય તો તેના ઉપર 
ખે મલમની પઠી માળ હોય તે તે દરદને વૈ તાંએ છે 
ને બદ પોંગળી જય કે, તુરતનો અથવા ઘોડા દહા- 
ડાના સ'તર્ગળનેો રૈગ હોય તેના ઉપર્‌ ગે મલમની 
પઠી મુ'કી હોય તે! તેથી કાયદી થાય છે* માંટે ગમે મલમ 
બનાવવાની ત ઉપર લપ્મીઈે તે પ્રમાણે બનાવી ધરમાં 
તયાર રાખવો, કે જ્યારે જેઇએ ત્યારે તરત કામગવે. 


વમાલાનો 3૫૧મ. 


માણસને કોઇ વૈળા ખગાસાં ઉપરા ઉપર] સમાવે 
છે. બગાસું ખમે જે માણસનું માહાડું પોળું' થપ્ને 
ગઅાહા! એવે ત્મવાજ થાયકે તે, તેનાં ખે કાર્ણછે, તેમાં 
પેરેલ' કારણ ગ જે રાબીએ નિત્યને સુવાનો વખત થા 
ય છે ગટણે બગાસાં આવે ઝે, મે વેળા થઇ એળે 
સુવાની તૈયાશી કળી સુતા એઢળે ખેધ પડે 39, ને કેઈ 
કારણસર ઉજગરે। થાય તો દિવસે બમાસાં ભાવે એએ 
ટલે સુવું ન્તેઇએ, સુતેથી ઉશજ્ગગરાની કસ? મરટેકછે, એવી 
ડ્રતતાં ખગાસાં તો દરેક માણસને ગાવે ષે, પણ ઉન્નત 
ગર। 'નહિ છતાં ખગાસાં ઘણાં દિવસનાં સવે ત્તા અગ 
જાં સુસ્તિ થખેલી જણવી, ને તે 3।મનું કારણ કે માટે 
તેને હલકે! જીલાખ સ્‍્યાપવે। ને સુસ્તિ મટે એવું ચુર્ણ ખાવું, 


જ 





ઝોટ્વા નો ૩315, 


ગોડકાર ધણી જતના ષોય તેમાં મુખ્ય બે જાતનાં 
કે; એકતા ખાધા પછી તરત માવે કે, તે ખાધેલુ' પ 
યાવવાની નિશાની છે? ખીજી અપચે। ગએટણે ખાધેલું અ 
"ન ન પચેછું હાય તેથી આવે છે, તે ખાય માવે છે, માટે 


1૯૭) 


ત્તેના ઉપાય આ ચોપડીમાં અજર્ણના ઉપાયમાં- ડહા! 
પ્રમાણું કરૈથા મટ. 





તહ્‌નો 2૫૧. 

માણસની જંંધના બન્ને કાતરાએઓની ઉપર અથવા 
ગબેક કાતરા ઉપર્‌ લાં” કેળાના જેવા ગાંઠ થાયછે તેને 
ખદ કળીને કહેછે, પણુ કોઇ વેળાગ્મુ માણુસન ઝદ્વાથી; 
ક્લાંગામાર્વાથી ખાડામાં પમ પડવાથી ઉતાવળે દોડવાથી 
ધણું ચાલવાથી ભાર ઉગકવાથી અથવા ખીજ એવાંજ 
કારણોથી કાંધના કાતરામાં ગાંઠ વાલે છે તે ગાંઠ ઉપર 
સેષે” એસડ સષોપડવાથી મઠી જાયછે એ ખહુ વધતી 
નથા કે વધારે દુખખ આપતી નયી, તે વેળ તણાગલી 
નતણુવી પણ ને મર્મીતા ર। મથી બદ થાયછે તે પ્રથમ(ટાંરી 
(માંદી) ધાય ને તેનું ન્નેર વધેથી તેની વેળ ષાલે તેનું 
નામખબદ સથથવા પર્માનું દરદ જેરમાં હોય તેયી પણુ થાય 
છે, ખને કોઇને પરમાં વમર્‌ પણ થાયછે માટે તેનું ગચોસડ 
કરવું, ન્તે આળસ કરે ત્તા એ રગ "કુશિયાની નિચે સ્- 
થવા પેટમાં ઉતરે ત્યારે ઘષ્રી૪ હેરાનગતી પોચે છે. 
માટે તેનું આષડ તાકીદયા નિચે પ્રમાણું કરવું, 

પ્રથમ તો જ્યારે ”1દ ત્તેર કરે ત્યારે ઉતાવળેથી બૅ 
નણવાર ''ળો મુકાલવી. ”ળો છુટયા પછી બેૈરજીતા મન 
લમની પઠી મારવી. તે મલમ બનાવવાની વિમત;-બેર'૭ 
(ર1૪૦) રૂ ૫)ભાર પીં'ળુમીણુ રૂ. ૫)ભાર અળશીનું તેલ 
રૂ ૫)ભાર, પ્રથમ મીણુને એક વાસણુમાં દ્રાલી દેવતા ઉપર 
ઉનું કરવું પછી મીણુ આગળી જય ત્યારે બેર્છનેો ખાન 
શક ભૃકે તેમાં નાખવો તે ઓગળીને એક રસ થાય ત્યારે 
તેમાં તેલ રૈડવું ને તેને ધીમી સ્માંચમાં રાખી થોડીવાર 
પછી નિચે ઉતા ગાડીક લુમડાખે ગળીને ગક કાચના 
ડબાર્માં શ ખવે।; પછી તે શાલમની પટી મારવીઃ એ મલમ 
ઝેર્વવા સાર્‌ તાસ પીમળવા સારં ધણા” ફાયદા કારકછે. 
ખદવાળા રૈગી માણુસને ફરવા હરવા દેવું નહિં મુવાડી 


(૯૪) 


સુકવું, એ ઝીતે કર્યા છતાં પણુ નને બદળી મ્ય ૬ર પરૂ થવા 
માંડે ને માલમ પડે કે પાકશે તો અળશીના ખીજનું 
અથવા ખાજળીના શાટનું;ગણાના લોટનું, પારણનું કે ખખમીરી 
રૈ।ઠીર્નું પોઠીસ દુધ તથા પાણીમાં પકાવી તેની નાડી લેપ- 
ડી કરી દિવસમાં તણુયાર્વાર્‌ ઉપર બૉધ્યા કરવું, પછી 
પરં સારી પેડૅ થબેલુ' માલમ પડે ત્યારે પોતાની મેળે 
જુટઢવાની વાટ નેવી તહિ' તે પોતાની મેળે જુટતાં ઘણા 
દિવસ યશે તેથી' અ'દર્‌ વધારે રાડો લાગશે, માટે પરં થન 
લું માલમ પડે કે તરત મણહેટા નસતરે અથવા અચ્તરાન 
ગે પોફ્રાવી પર્‌ વેહેતુ કરવું. પણુ તેને યીરતી વેળા કાપ 
લાંબો મુક્વે, કાર્ણુ કે બપું પરં જલદીથી બાહા? નિકળી 
ખાવે, પછી ગક સહેત જાના ઝીણા લુગડાનીખ 
ત્તિ_ કરવી તે ખધ્ના કા પમાં સમા તેવી કરીને તેની 
ઉપર્‌ બૈરજીને। મલમ તથા બૈદાંની જરરી એ ખેઉ મે- 
ળવીને તેમાં પેલે કાકડા મલમવાળો ખદના છેદમાં મુકવા 
કેપેણેો છેદ રેકી ન જય અથવા ત્રીણા જુનાં લુગડાંના 
દરા ધણાક કહાડીને પેલા કેદમાં રહે એવું મોહેું 
સેક્સ કરીને તેમે પેલા મલમમાં સારી પેઠે ખરડીને ફૂપા- 
ની સળીયી દખાવીને છેદમાં ઘાલવે।, તે ડયે નરમ કાખવે 
કઠણ કરવો નહિ. દિવસમાં બે વાર તે કાકડા અથવા 
ડુંચે। સ્નને પટી બદલવી, બદલતા વેળા કાંચકીનાં પાદડાં તથા 
સધી ઉકાળીને તેના પાણીધી તે સધળો “૪ગા ધાઈ સાક્‌ 
કળીને કકડા તથા પઠી મુકવી,બદને ચોળીને વેહેતી કર્યા 
પછી પયમુ તેના ત્માજીુ ખાજીની જત્રો ધણી ડઠણુ હોય 
તતા કશીથ્‌ી તે જગા ઉપર્‌ જળના યુકાવવી ને ત્યાર પછી 
ઉપર્‌ કહેલી શૈપડી કાકડા તયા પઠી સુકી તેના ઉપર્‌ ભાંધ્યા 
કરવી, જ્યાં સુધૌતે મદની ગાંઠ ખધી સાક્‌ યાય ત્માં સુધી 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કળી વેહેતી શા'યવી કદી બધ કરવિ નહિ, 

કોઇ વેળા ખદ છુટ્યા પછી અથવા મીયા પછી તે 
ખદની ધાશાની કોરે સડીને ઉપર માંસ નિકળી આવેછે, 


(૬૫) 


ત્યારે તે”॥ ધારાને લોલું ધોકાવીને ડામી તાંખપવી, કદ્દાર્ષપ 
ડામવાનું નહિ ખની શકે તો ખરાંડી દારૂમાં પાણી ભેરળીને 
તેના પોતાં બાળીને મુકવાં. પછી તે સડેલું માંસ સારં થાય 
ત્યાયૈ મીણ તાન તેલ એ ખેઉ ઉતા કરને તેના મલમની 
મ્યથવા ગામડી કાળા મલમની પઠી ઊપર સુક્યા કરવી, પણુ 
તેમાંના સધળા રષ કળીને સાફ થાય ત્યાં સુધી ફઝ ઉપમ્‌ 
લાવવું નહિ'. કદાપી રૂઝવાનો મલમ મુકે તો પણ કઇ રતે 
રૂ» ખાવે તહિ' ને વહા કરૈ અથવા માંસ સડયા કરે તો 
પછી માષેડું આપવું કે બદ પોતાની મેળે સાફ થઇને રૂઝે 
ત્યાં સુધી માદેડું ગળવું રાખવું, ને માહેોડું વાળ્યા પછી 
જકેાવતની દવાઈ નજર પોહેચયાડી આપવી. 

કદાપી ખદની ગાંઠ નતખળ હોયને કાંઇ વપારે નર 
“નહિ હાય ને ધારષામાં સમાવે કે બેસાડયાથી ૬:ખ નહિ 
થાય તે। તેને બેસાડવા સારૂં ખૈદાની સફેતી કપડાં ઉપર 
ચે।પડીને તેની પઠી સુકવી કે તેથી પણ ખદ પીંગળી જપી, 
મલમ પ1ંગળાવવામાં ધગે।જ ફામદા કાર્કકે,પાઠુ, દખલ કે 
બદથવા માંડેકે તુર્ત ખે મલમની પઠી મુકવાથી બેરી જશે, 

ખીન્તે ઉપાય મોતીની છીપને ખાળીને રાખ કરવી 
પછી તે શખ બરાબર ટકણખાર જુલાવીને ૨માં નાંન 
ખખવે। પછી ગં ખ'નેને તેલમાં નાંખી ગરમ કરવું પછી તે- 
માં ષોાડુગેક સડ્ટેત કાયું મી, ખત્તિનું મીણુ નાંખવું ને 
ગરમ ૬ૃરવું એટલે મલમ ધશ પછી તેની પઠી મારવી ડે 
તરત બૈશી જ3, 





કોજ ઝંમેત્ી વેય. 
સૈવત ૧૫૫૫ની સાલ સુધી ઇગ્રે૪ લેક હિ'૬૨ત।- 
નમાં માવ્યા નહોતા પણ સંવત ૧૬૫૯માં ઉંગ્લાંડની 
રણી પ્રલીઝાબેથના વખતમાં મીન લેડ નામના 
ગમેક પંશ્રેજને રાણીગમે ખાદશાહી કર્માત ભાપી શ્રી હિ'૬- 
*તાનતતા ખાદશાહ જલાલુરીત મહમદ સકખરશાહ ઊપર્‌ 


(૯ ૧) 


ગર્‌ મોકલો એટ્લે ખાદશાહ પાજેથી હિદ્રતાનમાં 
વૈપાર કર્‌વાની ૨% લીધીતે વપયતથી પંગ્નેજ લોકોનો પગ 
“મા દેશમાં થચો ને પ્રશ્નની કપની હિ'દસ્તાનમાં વેપાર 
પલાવવાને વાસ્તે “ગ્લાંડનીરાણી સાથે ઈશર કડી મુકરર 
થઇને સુરતમાં કોઠી કળી, 

પાટુંમીજ લોકે પંત્રેન્ને કરતાં ૧૦૯ વર્ષ અમાઉ 
આ દેશમાં પેડેલા હતા, તેથા ઇંશ્રેન્ને કરતાં તેમતું બહુ 
કાવલુ હતું, પણ સંવત ૧૬૮૩માં શાહા ”હાન બાદશાહ ગાન 
દીએ બેડી ત્યાર પછી ખાઠમે વરસે તેની છે।કરીને સખ્ખત 
ર્‌।ગ થચો. તે સુર્ત”ી ઇમરૈજી કોઠીવા”ળા ડાડુતર વાટને 
મથાડયા તૈથી તેતા ઊપર "કશી યપ્તને ખાદશાહે ઘણુંક 
ઇનામ હિ'દસ્તાનમાં તથા ગખષે તે દેશ એક દૃમડી પણ 
જ્કાત ગાપ્યા વગરે વૈપા કરવાની પરવાનગી આપી. 
ત્યાર પછી બ'માલાતા નવાખળ!0 છે।કરીને પણુ ડાક્ટર બાટને 
દવાથી સાગી કડી તેય નવાબે ઇનામ આપો હું ગલી બેદમાં 
કાકી કરવા દીવા તયા બીજ ધગી ગતે ઇંગ્રેનેને મદદ 
કરવાને નવાબે ડખષુલાત આપી તેથી ડાક્ટર બાટન બઠુ7 
'યુશી થચો કેમકે એવે જે ત્ેઇવું હતું તે કામ શિર્ષક થયું 
પછી સંવત ૧૭૫૬ ની સાલમાં હું ગલીના કોડીદાર્‌ મીસ્તર 
“તેમ સાનકે સારગતસેગ બાદશાહના વખતમાં કલક; સુ 
તાનતી ને મો વિદપુર તામાં તમ ગામડાં બાદશાહના ૭ 
કમયી તાબે લે; તેમાં પ્ર તસાક વિમ” ઝુકાવવા લાગ્યા ને 
તૈને કીલ્લા કોઢ ડાંધી એક શહેર વસા 0 દીધું તે અગાઉ 
ઉપર લખેલા ત્ર'ચુ ગામડાની થઇને રૂ ૧૨૦૦) ની ઊપ*% 
વરસ દાહાડૅ ઉપજતી હતી, ત્યાર પછે આજન મુલકે। લેવા 
માંડયા. તેની પેડેલાં ઇંગ્નેજ'શક્ન્યને તાબે હિદસ્તાનમાં 
ગરક તસુ પગ જગ્યા રહેલી, તે? કલકવું મામડું આત 
બાખોા રૂપીયાની ઉપ*”7તું સને તુંદ્રયૃળીં નેવું રાજધાનીનું 
શહેર ખની રહ્યું કે, એ સરવ પ્રાકમ ડાકતર બાટનનું ષે 
મડે એવા તામાંકિત પુરૂષને ધન્ય છે કે જેણું પોતાના 


(૬૭ ) 


ડાકતર પણાના ગુણે સખ્યા દેશને લાભ કરચો. 


ગમે ઉપરથી એવું સમજવું કે ઇંગ્રેજ વેદાયી પણ ગયા 
વા મોાહેાથા ફાયદા શજ્યનતે થયા છે ને તેનો ઓપડેોથી 
પણ અત્યત ફાયદો આપણા દેશને થાય છેક માટે અગ્રે 
૪ ડાકતર્‌ની દવા લેતાં અચકાવું નહિ, તેમજ આ ચોપ 
ડીમાં લખેલી દવા કરૈયી પણ સારે। કાયદે। થશે, 


વીતણેટજ તથા મના જંજીનો 3૧4, 


જેને પ્રથમ ચાંદી તથા પરમીચયો થચોા હોય ને તે 
ધણીને ઓસડ કરવામાં કસર રહી હોય તે રોગી ત્મ 
સર રહી “ય તેધો લોહીનો ધણા “ગાડ થાય 59 
તેથી આખા શુ 3 વિસ્કેઢક તિકળી ગ્યાવયે કે, તેનો ઉપા 
ય નિચે લખ્યા પ્રમાણું:- ૨સકપુર તોલા ૪ લેવો ને તેને 
પાષેર ૮ સુષી ખલ કરણો, પછી માયનું'ઘી શર ના બે! 
ને તેને ૧૦૮) પાણીએ ધો'/ને તેમાં પેણળો ખલ કરેલો ર્‌ 
સક્પુર્‌ નાંખપી મીલાવીને તમામ શર ઉપર એેોપડવાથી ગયે 
નાગ મઠી સારે થશે પણ અ ઓસડ શુરે ગાોપડયા પ 
છી દીન સાત સુર્ષો તાહાવું નહી ળયા પા'શી સ્પડકવા દ 
વું નહી, 

“શે ઉપાય--મનગચીસ ર્‌ ર) ભાર ખલ કળીને 
માં માખણુ મળવીને શીર ઉપર ચોપરે પો શુગરને 
ગ સાક થાયે. એ રૈમવાળાને ખયાવાળશી ધવા સ સે] 
પડીમાં '્7”્લીતા ઉપાયમાં મજીઠતું મુર્ણુ લખેલુ' છે તે 
ઉના પાણી સાથે સ્યાપવું પણ એ રોાગવાળાએ તેલ મરચુ 
હિ'ગ ખામલી કાથી કેરી કેશીતું અથાણું વમેડે ને અવયુ 
ણ કરનારી ગરમ ચીજને છે“તે ખાવી નડી તેથી વૈહેલે 
ગુણુ થશે, 


૪-57 


દઇ 








જીર્ણ (વર્ટતમો) નો ૩૧મ, 


! છવાઇ માણુસનેો જઠરાગ્મી મ'૬ પડે છે એટ્લે તેને 


(૯૮) 


ખાધેલુ' પચવું તથી; એ રગ ધણાં કારણોથી ચાય જે. 
ને તે ધણા પ્રકારના હોય છે તેમાં એકતા ખાધા પછી 
પેઢ જુલે ને માંથુ ૬ુઞે.ખી”$' જમે તે પછી છાતી ઉપર્‌ ખા 
ટું લામે તેથી ખામ ઓઢકાર માવે ને પેઢ ચહે પેટમાં 
ચારે ખાજીએ ૬ઞે ન ગર્મડાટ થાય; ખમખ વાસ રહે 
ગ્મે ચિન્હો સ્મજીરણુ વિકાર્નાં છે, માટે એ રેગવાળાને 
૨1ત્રી દિવશ કાંઈ ચેન પડે નહી માટે તેને પ્રયમ હલકે 
જુલાખ સઆાપવો તેની વીમત, 

૧વચીને। શીરે માસા ૪ તજને! ભુકો માસા ૪શી 
કોતર એળિયો માસા ૪ વીલાયતી સાળ માસા ૪ એ સવે 
વે ચીજને "ઝુબ ખારીક ખાંડીને બારીક વગ્ત ચાળોને તે 
ની ૬૦) ગોાળીચાો સરખએે વને બનાવવી, તેમાંથી મોળીન 
ચો 2૨) ઘી તે સાત ચુધી દરરેજ રાતે સુતા વેળાએ ઉ 
ના પાણી સાધે ગળવી. કદાપી એટલાથી સાફ કાડા નહિ 
માવે ત્તા વધારે ગળવી, તૈયા કાડો રફ સમાવી સાર્‌ થશે, 
કદાપિ એટલી મોળિયો ખાપતાં ઝાડો સાક્‌ ન. માવે તો 
વધારે ગોા/ઉળચો આપવી, તેથી કસર નિકળિને સારૂ' 
થશે, 

જેને જમ્યા પછી છાતી ઉપર ખાટું લાગતુ હોય 
તેને શેવચિની ખાઇને ભુકો માસા ૮, ઇૃંદ્રવપણાની જડ- 
નો ભુકે। તોલે। ૧) સુ'ઠનો જકો માસા ૮; એ સર્વેને 
ઝીણું ખાંડી ચાળીને શ્વુર્ણુ કરી રાખવું, તે જ્યારે છાતી 
ઉપર ખાટું લાગે ત્યારે તેમાંથી તોલા ૧) ને સાાશરે ટા- 
હાડા પાણીમાં ફકાવે તે તેથી શાંતિ થાય, 

ધણું અથવા ભાર્‌ે "યાણું ખાધાથી અમ%રણ થયું 
હોય અથવા ઉજગશ્‌ા કરેયાથી કે ખાછને તરત સુતાથી 
અજીર્ણ થયુ' હોય તો ખાય ઓઢટેકાર મ્માવે, પેટ ,જુલે, 
પેટમાં દુબે, ઝાડે યાય, એઓકાગે આવે, એને ઊપાયબએ 
કે જે ખાધા પછી થાર કલાકની અદર એવું બન્યું હેય 
તો ઊલટીનું ઓસડ ગયાપીને ખાધેતુ' એકાવી કાહાડવું, » 


(હહ) 


આ કદાપી ચારે કલાક પછી એવું થયુ હૈય ને ઝ ।રા 
ફળ હેય તો કાયું ગો'ખુ દિલ તો. ર1 લઇ તે મધ 
ગાદાનો રેસ તોલો ગા નાંખીને એક ર૨ કડી પાપુદેવું 
તેથી ઝાડો સાફ આવશે; એટણે પેઢ હલકુ પડડે તે પ. 
છી શુડીર્‌માં કોવત મ્માવવાનુ' ખએોસડ ખીઝે દહાડે 
ગયાપવું, 

ખએેલસી દાણા સાત, સુંઠ, સફ્ેત મરી, કોસમ, પીંપળી 
મુળના ગ'હોડા, ઝીણી પૌંપર ગે સરવે વસાણાં એકગે 
ક માસે લપ્નને તેને તીણો! કરી તેમાં મધ નાંખી ચટાન 
ડવું. કદાપી ઝાડા સાફ ન “બ્યા હોય તે! તેમાં સંચળ 
માસો ૧) તાંખવો એઢટણે પેઢ સાફ સાવશે, 


પતન રાસ્નું ચરણ, 
લવિ, એળચી, જાયફળ, બોર, વછતાગ, અડીણુ 
ગે સર્વે પુખ ખારીક વાઠીને તેનું મુર્યુ ખનાવી તેમાંધી 
એક ગએક માસો ૬૨ જ સવારે નયણે કોડે ઉતા પાણી 
સાથે ક્‌ાકે તો તેથી ખછરણુ; અતિસાર, ઉલટી અને શુળ 
એટલા શ ગને મઢાડે એવું ચુણ્દાયક છે, 


સીશાન્ામાં લાવાનો સાજમવયાજ, 


સાલમપાકમાં નાંખવાનાં વસાણાં નિચે મુ”ખઃ-- 


1 સાલમ 2ર, ના [|૭ મરિ તોલે. રા 
૨ “ખારેક શર, ગ ૮ પીંપર્‌ તોલા ૧ 
8 સાકર 33, દ્‌ ૯ પીંપળીમુળના ગ' ડોડા તો,૧ 
૪ ગાયનું ધી શર ન [૧૦ ધોળો સુશુળી તો. જ્‌ 
પ ૬ શ્ર, ૧૦ 1૧ કાળી મુશળી તતો, ય્‌ 

કાદા€િક મસાલે।, ૧૨ ખળખીજ તો]. જ્‌ 
૧ સતાવરિ તાળો ૧ પડ સસુદ્રસોશનાં ખાતો, ૧ 
રે ગવક તો. રૃ ૧૪ ચોપચીની તો, ર્‌ 
૩ ગિત્રાછાલ તોલે. ૧, [૫૫ સમકલકરે। દતે, ૧ 
૪ ગેર માળવી મોઢા તે।.૨[૧૬ ધોળાં મળી તો. ક્‌ 
પ્ર ગુંદર ખાવળિધો તોલા, ૨કલકફ એટલે તેજાતા નોમસાણે। 
દ્‌ 


સુઠ તાલે, ૧૧ કેસર તોલા; રા 


(૧૦૦) 


૪ જાયકલ તોલા, રાધા તુ ળી ભરસમો!( માતરાનોમ સાલે, 
૩ «વતી તોલા, ૧11૧ લોહ ભસ્મ તળે ય 
ક અએળચિ તોલા રર ખગ ભસ્મ તોણા ૧ 
પ લવ'ગ તોલે ૧13 ગ્મબરક ભરમ વાલ. ૮ 
૬ ત્‌જ તોલા, ૨૪ રૂપાની ભસ્મ વાલ ૪ 
૭ તમાલ પત્ર ત્તોલા ૨૫૫ સોવણંમાક્િ ભસ્મ વાલ ૮ 
૮ બરસ વાલ ૪૬ હિંગળેોક ભસ્મ વાલ, ૧૨ 
૯ કંસ્તુળી વાલ, ૧૭ મળો સત્વ તોલો ૧ 
૧૦ વૃશુ લોાચવતતે!, ર જીમલે જણુસ ૩૯) ૭. 
૧૧ ઝામર ગદધ્યાણે ૧ 


ખે ગીતે સર્વે “ણશા લાવીને તેને જાદી જાદી ખાં 
ડવી તેની વિગત3--પ્રથમ કાણ્ાદિક મસાધે। ખારિક્ર "પાંડી 
ને બાશ્કિ હવાલે યાળવે। ને ત્તેને જુદો શાખવેો; પછિ 
કલફનો મશાણોા ખારિક ખાંડી હવાલે ચાળિને 'વુદા ૨૦% 
ખવે।; પછે. ભસ્માની માત્રાગ્મો એકડી કરીને બારિક પર્‌ 
તીને ”ળુદી રપખ્ખવી, પછી ઊપર્‌ લખેલી સાલમ તથા ખા 
રકો એ ખે ર્ડમાને જુદી જુદી ખ્યાંડી ખારક હવાલે 
યાળિ પછિ એકઠી કશી રાખવી; પછી ૬ુધ મંૈર્‌ ૧૦ ને 
કઢાપ્માં નાં"ની ચુણે ચડાવીને નિષ્ે દેવતાની ત્ખઆંચ કરી 
ઉકળે એટણે સાતમ તથા ખમારૈકને। ભૂકો ૬્ધમાં તાં ખવે 
પછી તેનો માવે। થવા સમાવે ગમેઢળે તે કાષ્દાદિક મસાળે 
તેમાં નાંખવા પછી જરા કઠણુ થાય એટલે તે ભસ્માની 
માતરાઓ તેમ નાંખવી; ને ગાયનું ઘી શેર ન નાંખીને 
ત માવાને શૈકી દાણા પાડવા; તે સારે ઝીણી દાણા પડે 
એટલે માહાડો કરીને ઉપર લખેલી સાકર બૈર ૬ ની પાંચ 
તારી ચાસણી ખનાવીને તે માવો તૈમાં નાંખવે1. પછિ તે 
કલકને! મસાલે। તથા બદામ ધમૈર્ગની મીજ તેમાં નાંખવી ને 
એક લોઢાનો ખુમચે। અથવા ત્રાૉંબા પિતળનું કલઇ દીધેલું 
વાંસણુ હેય તા તેમાં નાંપપીને સર્જ પાથળને દ્ાખીને 
તેનાં બર્‌ડઝીના *ેવાં ચોસલાં છશિમે કરીને પાડવાં, પછે 
તે £3 ગયે કાહાડીને એક કાયતા વાસણમાં અથવા ક 
લપવાળા ડબામાં ભરિ મુકવા; પછે તે શિયાળાની ત્રરૃતુમાં 


(૨૦૧) 


જ્યારે “ઝુબ ઢાહાડ પડે ત્યારે એ પાક ૬૨રાજ સવારના 
પોાણારમાં તોલા પ ને ખઆાશરે ખાઇને ઊપર ૬પ શૈર્‌ 
બ અથવા જેઢલુ' નેને પચે તે પ્રમાણે પિવું; એ ળતે ક 
યાથી ખાનતાર્ના શુીીરને પ્રોમા। ઝગ યશે; શરીર પુસ્ટ થ 
પને પાવુને। સુધાર્‌। સ્યને વધાર્‌। યશે કેમકે ખીજ ધા 
પાકે કરતાં સાલમપાક શુરેવ્ટ કેં; માટે એ પાક ખાપ 
જેને પોતાની તખીયત સૃધાર્વી હેય તેણે પાક "આય 
તેઢલા દહાડા તૈલ,મરમ્ું, હિંગ આંખલી અને ખીછ અ 
વષ્ઠણ કરનાળી ચિન્તે બિલકુલ હવી નહી તેથા વધારે 
કાયદા થઈ, 

શિયાળામાં “વા સાર્‌ ધણા લોકો મેમ; ગડદીયાનાં 
લાડું, ઝુદરપાક અને ખારૈકને! સાથે વિગરે બનાવી "યા 
ય કેકે તૈે”ી કત વગા લોકે જાણુ 9, માટે તે સ ઓ 
પડીમાં લખતી નથી, 


મલમ વનાવવાની રત, 

ભદ, પાઠું, ગડઝુમડ, સડા# જનમ; છામળેો સ્મને 
મમેવાં” શુળ[૨ ઉપરનાં ખી” દર્દને પકવીન ઝરવી કા 
હાડવાને માટે “। ઉત્તમ પ્રકારનો મલમ બનાવવાની શીત. 

એ મલમ ઝેરવી કાહાડવાલુકડ!ના કકડાને ચોપડી 
ને હરેક “જખમમાં ઝેર્વવાને મુક્વાતા કામમાં આવે છે. 
તથા નઠાર્‌। મવાદ ખએે'ચો લાવવાને તથા પકવવાને ધણો 
સારા છે, માટે તે બનાવવાની રીત નિચે લખ્યા પ્રમાગ્‌ છે. 

પીળી ખબેરજ જેને ૨૪ન કળીને કહડે છે તે શેર ૧) 
તથા પીળુ કાશ્યુ મીણ શેર ૧) તયા તલનું તેલ શેર્‌ ૧) એ 
તણું વાનાંમાંથા પેટેલું મીણ ગ્મેક વાત્તણુમાં નાંખી સુલે 
મુકવું ન તે ઓગળે ગએઢળે તરત ખેરજને ભુકો તાંખી હ 
લાવ્યા કરવું, પછી તે એકરસ થઇ નય ત્યારે તેમાં તેલ 
“ખ્)ી હલાવવુ' તે હલાવતાં એકરસ થાય ત્યારે તરત નિ 
ષે ઉતારી પાતળા બુમડાએ ગળી તાંખવ્ર'; કદાપી મલમ 


(૧૦૨) 


કઠણુ કરવો હોમ તો તેલ થોડું નાંખવું પછી પાઠું કન 
થવા ખદ થવા માંડે એટલામાં એે મલમની પટી મારે તે 
સ્માજરને પી'ગળાવી ખેસાળીદે, એ મલમનું તામ ગ'ગ્રેજમાં 
“ખાીજલીકનનાઈનટ કરીને કહે છે? એ મલમ ઇંમ્રેછ છે, 


ખીન્ને મલમ--શુરી૨ ઉપર જખમ; માંદી તથા છા 
ગળેતથા સડૅ અને ગડચુમડ ગે સર્વેને ર્‌ઝાવીને સમગ્ર 
લાવવાના કામમાં ખાવે કે. માટે તે ખનાવવાની શીત, 

મીણુ સફેેત શૈર્‌ ગા તથા તલનું તેલ શ2 ૧) એ 
બેને ધીમી માંચે ઊતું કરી હલારી ગએેક રેસ થાય ત્યારે 
ઉતાળીને કીણું લુમડે ગાળીને એક વાસણુમાં ભળી મુકવું. 
ખે મલમને કડણ કરવો હેય તો તેલ થોડું નાંખવું, એ” 
મલમનું નામ અ'ગ્રેજમાં સાદો મલમ મીણ તેલને! ક્રેઝ 
ગમે મલમ પણુ ગ્ય ગરેજ છે, 


ત્રીન્ને મલમ ખતાવવાની શીત-મોર્યુધુ તોલા ૨) સરે 
ત મીણ તોલે નાપારે તાણે બોદારશિ'મ તોલે।ન॥ સ 
કેત કાથો! તોલી ના સંમ્રે જરાહત તોલે! *॥ ગે સર્વેને 
ખાંડી બારીક કરીને કાંસાની થાળોમાં તાંખી તેમાં ગાય 
નુંધી તાંપપીને લીંભડાના શટયએ ષ્ુઠીને મલમ કર્વે।, પ 
છી તેની પટી કળીને જખમ ઊપર મુષ્ીખે તા હરક જ 
તના ગમે તેવે કઠણુ જખમ હમે તે। તેને પણુ રૂઝાવી 
૨14 કરશે, 

ખરજવાનો મલમ--હિર!દખણ શૈર્‌ ન મી શર ૦ 
ર્સકપુર તોલા ૨) ધી શૈર ન એસર્વેમાંથી પેષેલુ'૧ મીણને 
વાસણમાં નાપ્મીને યુલે મુકવું. પષ્ તે પી'ગળે ગેય્લે 
ઘી નાખવું ને પછી ખીજ મીનને વાઠીને નાખવી ને તેને 
હલાવી એક રેસ થાય એટ્લે નિચે ઉતારીને એક 
વાસણમાં ભરી મુકવે।, પછી તેને ઉપ? લખેલા દરદ ઉપર 
થે।પડયાધી ૬2૬ મઠી જશે. 


( ૧૦૩) 


ઘક્ષઘાત (લવો) મયવા! ઝાષામ વાયુનો ૩પાય, 


જેને શેક પક્ષષાત કરીને કહેછે. કેટલાગ્મૅક કપવાય 
તયા લક્વે। ક્હેકે, અમ્ધાંગ એટ્લે જે ગરમ્ધા સમંગને 
નુકશાન પહાચેછે એ રોમની પરિક્ષા એછે જે 'એક તર્કને 
હાથ તયથવા હાથને પમ બંને રહિ વજ્નયય તમથથવા અરધુ 
ગ્મ'ગ રહી જય સ્મથવા લુલુ થપ્ત જય તથા કોપવિં 
શ્રોહાડ્‌ બ'ધ થી જાયછે તેથ બોલાવું નથી ને કોઇનું 
ગેકલુ' ડાચું કરી જયે. કલુ ડાગું કરવાના રૈગને 
લકવા કરીને કહે, ગ લકવો તથા અર્ધ અંગને! 
રૈ। ગ બે પ્રકાર્યી થાયછે એક ત્તા હવામાં “ઝુલુ રવાથી ત્મયવા 
ખેડધી ઝને તહ!૨। વાધું શરીરને લાગવાથી ખેંકાએક ભ 
શેગપે'દ્ા થાયછે. ગમે ર્‌મવાળાની તાડી ધણી નબળી ચા 
ભે નહિ ને ઝાડા કખજ ર્છે એ ખર૩્‌ાખ ટવા લાગ્યાથી ઉત્પન 
પ્રએલા સમર્ધાંગના શેગને ઓસડ ફરવાથી સારં થાપક. 
ખીજ જતને સ્મરેધ સ્મંગરે।મ.-સ્મંગરેગથી, મગ 
૪૪માંથી તથા ૨સવિકામ્ના ઉપદ્રવથી થાય છે. તેથી પરિક્ષા 
ગે જે તે રેગવાળામી નાડી ધરી નખળી ચાધે, તથા 
મગજમાં ગભરાટ માય.# તૈથી «ણવું ને એ રોગ ગંગ- 
જેગધી મગજમાં ઉઠણે।[છ. ને એને ગઊષડ તથા ઊપાય લાગ્રુ પ 
ડતે। નથી. હવે એ ખને જ્નતન! રૈ। ગના ઉપાય એક” રીતના. 

ગ્મે ર।2વાળાને નિચે કષેલી ય્‌વચોના શિર્‌ાની મેલ- 
વણીની ગૈળીચો આપવી, તેથી ઝાડે કબજ હશે તે ચાલ- 
3 તો તેથી કાયદા થશે. 

રૈવચોનો શિરે માસા ૪), શિકેતરીયો એળિપો 


માસા૪)# તજનો ભુકો માસા ૪), વિલાયતિ સાજ માસા ર) 
ગમે ચોરૈને "ખાંડી કપડ છાંણ કડી તેમાંધી સાઠ ગોળીયો 
વાળવી પછિ તેમાંથી *)થી તે ૭ સુધી દર૨ર।જ રાતરે સુતી 
વેળા ગળાવવી, કદાપી ગમેટલાથી ઝાડો સાફ નહિ આવે 
તા વધારે ગળાવવી. ” 


ખીજી' નિચે કહેલી શેપ્રખાખની પ્રોળીષો પણ એ 
ઉપર સ્યાપે તો ષણ કરેછે. 


| (૧૦૪) 


શોપબાખ મામાં ૮) શિકોતરી ગઅળિષો માસા ધ) હિ- 
રબેોર્‌ માસા ૮) ઇસે*સ માવ પેપર્મીન્ટ ટીપાં ૩૦) કણ 
«ણસને બારિક વાઠી વસ્ત્રગાળ કરીને તેના ભુકામાં પેપર 
મીવ્ટનાં ઠીપાં મુકીને ફરી વાઠીને તેમાં નોળિ વળાય તે 
સુમારે ધેઃડક પાણી નાં'ખી “મલમાં વાઠીને તેની વટાણા 
જેવડી મોાળીષા વાળવી, પછિ તેમાંથી સવાર સાંજ બે વતે 
વ માસને આશરે ગોળિયો ગળાવ]॥ તેથી ગમે રગની 
શતિ થય ગને એરેગ વાળાને નિચે ડહ્યા મુજ્બ એસડ 
21૨3 ઉપર ચોપડતાં ર્ડેવું* 

છાલાં કહાડલી ર્‌।૫/ તોલા ૨।। ટરપેનટાઇનતેલ 211 ભાર 
ગ્મંધવા નખ તેલ હોયતો! પણ સાર્‌; તલતું તેલ ર્‌૧)ભામ 
ગમે ત્રગેને મેળવીને ને હાથપગ રહિ ગયો હોય તેની ઉપર 
ગક દિવસમાં બૈ ત્રણવ:ર જમ્થી મસળવું. તેથી ફાયદો થશે, 

મત (હજપમોયી)તો ૩૫મ, 

ફ્રામોશી માથાના મગજમાં વાથી પેદ થાય છે તેથી 
ગકલત ધ'શી થાયછે, ગયા દહાડાની વાત યાદ ન રેડે માટે 
યાદદારત લાવવ,નો પ્રંલાજ વેદ્લો ખે લખ્યોકે તેની વિગત3- 

મોથ પેસા ૩॥ ભાર; છડ પેસા શા ભાર, મુ પેસા 
૩1 ભાર, એર પેસા ૧૦) ભાર, મધ શર ૫) ચોપ લાવીને 
ઉપર કહેલા સગ્વ વસાણાને ખારિક કશી મધમાં નોંખાને 
બેક લખે ટેલા વાસણમાં ધાલીને દિવસ ૪*) સુધી જવની 
કડીમાં રમવું, કદાપો ધરમાં જવની ઝોઠી ન હેય ત્તા પે- 
ડાની લાદ જે ડૅકાણે પડતી હેય તેની નિચે ખાડા ખોદી 
વાસણને ડાઠી ઊપર્‌ લંદ મખવી, વાસણુના કૌ ઊપર 
માઠીજું કોડીયું માખી શ્ઞાં શ્રાંથીને રાખવું પછિ ચાળિશ 
દહાડે બહાર કાઢીને ઉપરે કહેલા શમીને તેમાંથી ૬૨રાજ 
સવાર માસા ૪) "પવર્‌ાવે તતો તેૈઘી ઉપર લખેલો રંગ મટે જે 
પ્રમાણે માણસના શરીરમાં કઉવત હાય તે પ્રમાણે ઓપષડ 
ગ્ાપવું તૈથી ગફલત મઠીને યાદ દસ્ત સાડી રહેશે, 


૫“ “પ૫ ૦-૧૪/ . ૫૯ ૨- “૧ે”-૩૪૪” “૫૯૪૧૫૪, 


(૧૦૫) 


હલજછાનો ૩૫, 

જોઈ માણસ દેવતાથી,ઉતાપાણીથી,ધીથી, તેશ'થી અથવા 
'“ઊછ હેક ઉતી વરતુ શરીર ઉપર પડયાધી દાઝે સ્મથવા 
ખળે તે! તૈત્ટવેળા તે% માણસને હરૈક જતને સરકે! 
છાશ કેદહિ હે!ય તે દાકેલી જગા ઉપડે ચો।પડવું, અથવા 
તેમાં લુમકુ' ભૌનું કશીને તે દાઝેલી જગા ઉપર્‌ મૃક્યા કરવું. 
ગ્મથવા લ 'વની શાહિ કે ખડી ચોાપડવી તેૈયી ખારામ થશે. 
ત્યથવા પ્ર ગ: 9 વિલાયતિ સાડીલ (ગ્મે!ધલ) તૅલ પોછાથી 
કોાલ્લા ૪) ગયા પછિ સથવા કાતરી કહઠાડયા પછિ ચો- 
પડેતો ડક વળે ને રૂઝ વૈષેલી ગાવે, 

કદાપી ચમ વણી જ ખળેલી હાય ને સ'દથી માંસ 
ખર્‌ાખ થપને દરદ કરતું હોય, તો નિચે કહેલા શ્રુનાનો મલને 
ખતાવીને ચોપડવો, કળિ શ્રને। ગમે તેટવે। લેપને તેને થે 
દીવાર પાણીમાં પલાળવે।, પછી તે ઉપરનું નિતરૂં પાણી 
કહાાડી નાંપ્મી વળિ ક્ર્થી ખીજ પાણી 2ડી પલાળવા અ 
રીતે સાતવાર તે શ્રુનાનું પાણી બદલવું, પછિ વાગે યુને। 
કહાડી લેઇને સુકવવે।, પછિ તેને લુગડે ચાળવેો. પછિ તે 
ચ્ુતામાંયી થોડો ચૃને। લઈ મીઠા તલતા તેલમાં મ્મથવા ત્મ- 
ળશીના ત્તેલમાં કે ગાયના ધીમાં મેળવી મલમ જેવો ડરિને 
તે મલમ દઝેલી જગ્યા ઉપર્‌ કૂકડાના પિછથી ચે।પડવે।. 
અથવા જુનાં રનાં પોલિયાં કરિને ઉપર મલમ ચોપડી 
દાઝેલી જગ્યા ઉપર પોળીયાં મુકવાં, દાક્રેલી જગામાં પરં થાય 
તો ₹૨રૈ'“” ઉના પાણીગ્મે ધોધ સાઠ કશ ઝીણાં ધ્ુગડાં વ 
તે પાણી હોય તે ઊગકી લેવું; પછી તે ઉપર મલમ સાપડવે।, 
અથવા સાશી ઊંચો નનતતી થે।ડી મળી ખાગીક વાઠીને એ 
સુતાના મલમમાં મેળડીીને ચે।મડે તે! વધારે મણ છે. કે 
યલાખેક વદા વગર ધો એલે! ચુનો ગયે મલમમાં વાપરવાને 
ફરમાવી ગયા 59, , 
. ૨2 વૈળા દાઝે તે વેળા ગળોકે ખડી પાણીમાં વાટી 
તે દાઝેલી જમા ઉપર ચોપડેૅતો આરામ થાયછે ને ડ્રો 
ભા ઉઠતા તયી માટરે આ ઉપર કહેલાં ઓસડ ગ'ગુદાયક છે, 


(૧૦૧) 


'મીજુ--કળીચ્ને રૂ.૬ ભાર લેપ્રને તેમાં ટાટાર્ડું પાણી 
સવા ખાટલીને આશરે રેડીને બે કલાક સુખી ભીજ્વી રાતમ 
વો પછી તે ઉપરનું નીતર્યું પાણી ગાળી લૅપ્તને તેમાં અ- 
ળશીનુ' તેલ સ્‍્મથવા ત્તે નહી મળે તો લાચારીગ્મે મીઠું તેલ 
રૂ.૬ ભાર્‌ લેઈને પેલા સુતાના પાણીમાં મેળવી સારી પેપ હ 
લાવીને ઉપર ચોપડતા ર્ષેવું. વળી ત્રીન્તે ઉપ!ય. વાસની લા 
કડી “1ળોને તેની ફ્‌ાપ્મ કતાનના તેલમાં મેળવીને ચેપ 
તા *માગ જેવું ખળત ષોય ત્યાં ટાઢક વળે અથવા ગકલુ 
#તાનનું તેલ 3 ચોપડે તો તે પણુ મુણુ કડક. 











ઝાં વરાવ થતો હોય તેનો ૩૫ય. 


ઊ્રિમાં પેશાખ થતો ષોય તેને ઉપાય ગે જે ટાહા- 
ડની મપાસમમાં પેશાખ થઇ જતો હોય તો પ્સખ'ધ ધી તથા 
“માંડ ખે ભમાં કરી ખાયતેો! આરામ થાય, ટાહાડની સએાસમ 
પુરી થાય ત્યાંસુઓી ખે એસડ ખાવું પણ ગરમીના દહાડામાં ગએ 
મ થત શય તા ધાણા પઇસા ૧ ભાર “યોંડ પપ્સા૪ ભાર 
ધાણાને ખાંડી ખડે કરી ખાંડ સાથે ફાકેતો તમારામ થાય. 


વેરામાં તનરવ તયા ત્જનના ૩૧૧, 
પેશાખમાં તનખમને શમ વાથી થયો હોય તા ૬ઠીની 
નીચે તથા ઈઇદ્રીને મે!દાડે ૬૨૬ ધણું ડરે તેને! ઉપાય ગે ને 
ઝૅલપી પઇસા ૧ ભાર્‌ અમેડુસો પઇસા ૧ ભાર્‌ પાષાણ ભદ 
પેસા૧ ભારે સડફેત ગ૪ડાની રડ પધા ૧ ભાર્‌ સલા૬ત 
પઈસા ૧ ભારે સગલસારે ગધક પેસા ૧ ભાર્‌ નવખાર 
પસા1 ભાર ગમે સરવે જણસો વાઠી ખારીક કરી ચાળીને 
૬૨૨।૪ સવારે પૈસા ૧ ભાર ફાકી મારી ટાઠાડા પાણીમાં ઉ 
તાર ત્તા પેશાબે બળતરા મઠી જરી, 
_ એ શોમ ગર ીથી થપો હાય ત્તા તેની નીશાન એ છે 
હ પેશાબની વખતે ખતળ ખળે (સતળ એટ્લે ઇદ્રી) પે 
શાખ ગર્મ લાલ: ષય તો શ્માહેડુ » દધી સુકાય પાણીની 
તરસ ધણી લાગે તેને! ઉપાય ગમે છે ને હરડે માઠી ગધ 
ક તથા પાષાણમૅદ, સલા૬ત કાકડીનાં ખીજ એમાંધી હરેક 





(૧૦૭ ) 


જણુશ માસો ૧ ભાર્‌ લેવી પછી પાણી શેક ધ્માં ઉકાળીં તે 
નું પાણી શેક 13 રહૈ ત્યારે લુગડ્ે ગાળીને તેમાં મધ પેસા ૧ 
ભાર્‌ મેળવીને હકતા ત્રણુ શુબી પિઞએ ને તે ઉપર તૈલ, મ 
ત્ર, હીંગ, સ્‍માંબલી; ધરણ ભારૈછે માટે તે પણ ત ખાવાં એ 
પ્રમાણે કયરી પાળોને ગ્મે'સડ કમ્ષાથી ત્મારરામ થાય. 

“તે એ ર્‌।ગ ખલગમધી હોય ત્તા પ્ંદ્રોમાં ૬૨૬ તયા 
સોન્ને દોય ને પેશાબ સમઢકતો નીકળે માટે તેનો ઉપાય એ 
લચી, અર્ડુસો, પા ખાણભેદ, સફેદ એયડાની જડ, ચોનીકખા 
લા ને ગાપ્મર્‌ એ સશ મીજ માસા ૩ ભારે ણેપ્તને તેને પા 
ણી પર્‌ ઝમાં ઉકાળોને શેર ૧ પણી ૨ેહે ત્યારે ત્તને લુગડે 
ગળીને ત્તેમાં સાકર તથા શીલાજીત નાંપ્મીને હકતા ૪ શુખી 
પીગ્મે તો આર્મ થાય. જે એ ૬૨૬ બલગમથી, ગરમીથી, વા 
થા કે સનેપાતયી થવું દાય તો તે ટાહાડની ધોશમમાં જે 
થાય તેથી પ દ્રોના માથા સ્માગળ એવું દર૬ થાય કે ન્નણે 
દરોમાં મેપ્ત (ખીલી) ડોકી હોય તેમ થાય ને સકરામાં પણ 
દુખે માંટે ગમે ર્‌।મ કાયામાં ભૈદ્ાપ્રને "જુને યપા પછી જ- 
વે। મુશકેલ છે માંટે થતાંજ ઉપાય કરવા, 


-"./“ૂૂન૫૦/૫૧./“[“૧./“%.”“-- “૬. -5/“.-- 


સાના સરનો ૩૧[મ, 

સાપ ધણી જાતના છે તેમાં કેમ્લાએક એવા તો નેક 
નીછે કે માણસને ડસે કે સવા ધડીમાં નહેર ફરી વળેછે મા 
“ટે તેનોતથા ખીન હરેક નેષેશી જનાવર ડ સને! ઉપાયની, પ્ર. 

૧ જેવેળા ડસ કરે ત્તેજ વેળા ડ'સથી એક 
મ્માંગળ ઉપર લારી ત્મથવા પાઠી ત્ષથવા પાટા પ્યુખ મ 
જજુત તાણીને ખાંધવુ' કે જેથી નેષેર માંસમાં ન જય ને 
અંગમાં ચઢી સકે નહીં અથવા ખળતું લાકડું દ લેપને ડ'સેલી 
જગાને સારીપેઠે ખાળો નાંખખવી ત્મયવા તે જગાનું માંસ કા 
પી કહાડવું તથા તે જમાને વહેતી કરવી કે તેધી જેહેર્‌ નીક 


ળી જશૈ મથવા તે ન ખને તો! વુરત ખીન્ન માણસ પાસે 
તે ડસેલી જગાને પ્યુખ સુસાવવી, યુસતાં શ્વૉંમાં પાણી ભને! 
ય કે તુરત થુ'જી નાંખવું, ગમે પ્રમાણે અર્ધા કલાક સુખી મૂ 


(૧૦૮) 


સૌચુસીને થકી નાંખવું, એક ચૃસતાં થાકે તા ખીજ પાસે 
ચુસાવવું પણ ગુસનારાએ ધણી “યખડદારી 2ાખી સુસવું કે 
પાતાના ગળામાં થુંક જર પણ ઉતરે નણી, સુસનાર તરતને 
જમેલો હોયતો ધણોાજ કાયદો છે અને સુસનારને સરકા 
ગથવા ધીના કોગળા કરાવતા રહેવુ. સયા ઉપાય જો તુર્ત ખ 
ની શકે ત્તા ધણો! કાયદા ભરેલો કે તેમ કરૈથી નહેર ની 
કળો જચૈ. સુસના૩ના મોંમાં ચાંદી સ્મથવા ગરમીના ફ્‌ાલા થ 
યા હોય તો તેણે યુસવું નકી ખીન્ન પાસે ચૃસાવવું.કેમકે ગર 
મીવાળાને નુકશાનકાર્કકેકે માટે સાફ મે!ટાડ વાળાગેજ ચૃસવું. 
ખીન્ને ઉપાય--જે ર્‌મડી હાજ? હોય તો ત્તેજ વેળા 
ડખ ઉપર્‌ "લી રૂમડી મુકાવવી કે જેષેર્‌ બહારે એચાપ્ 
ગાવૈ તે! તેથી પણ કાયદા છે સને કર્ડેલા શખસને તરત 
ઊલઠીનું એસડ ને પછી હલકો જુલાબ આપવા ગજુ ખ 
મી સકે તો! ભાર્‌ જુલાબ તીચે મૃજબળ સાપવે, સાખ? 
ગાના ભુકો તોલા ૩ ને પાણીમાં “ખ7ુબ ઉકાળીને પાણી 
પાવું સ્મથવા તેમ ન ખને તો સાખર'ગાને પાણીમાં ધશથીને 
તેને મર્મ કરીને પા'ચી પાવું અથવા ખાત્નેરાનાં ખી ર્‌ 3 
ભારે છેઈને એ ખરાં કશી '"ખળ'4ળતા ભીંજવી પછી ટહાડું 
પડે એંટણે તેને ચોળીને એ પાણી પાવું, પાતીવેળા પાણી લુ 
મડે ગળોને પાવું. બૉત્નેષાનાં પીતમામ નેહેમ ઉપર કે ને 
હેક જતાવર્તા ડ'સથી ચડેલા જેહ? ઉપર ધણ! મુણદાયકછે. 
ત્રીશ્ને ઉપાય -લસણને છુ'દ। ગાયના ધીમાં ભેળવીને ડ'સ 
ઊપર્‌ બાંધવું સ્યથવા સ્યામળસાંરેા ગધક નાહાના ખાળકના મુ 
તરમાં મેળવી ડમ ઉપર ચોપડવે! કે તેથી નહેર “તરી જશે, 
વજ, ખાકડાની જડ તથા સિ'ધવ એ ત્રણ જણસો ખરાં 
ઇ-- / દેને ક 
બર વજને છેઇને વાશી પાણીમાં ઘશીને પાય તો સારૂં થાય 
પૃણ તે ઊપર ગાયનું દધ ઘષ પાય તો ઠીક છે. સ્મથવા મરી 
પેસા પ ભારને ખાંડી કોણાં કરી ગાયના ધી શૈર્‌ ૧માં નાં 
ખી પાવું એ ખેઊ ઉપાધી ધણું ઉઉતાવળું જેહેર ઉતરે છે. 
પ કાળા વછનાગ માસો ૧ ઘસીને સર્પ કરડે ને 
તમ્ત ગળામાં રડતો વછનાગના ઝહેરે કરીને સાપનું ઝહેર 
ઉતર્‌ છૈ, પણ તરત કરે તોજ ગઝુણુ દાયક છે. 


(૧૦૦) 


છુલત્ત (લત્નઢી) નો ઝવામ, 


લુષ્ખર% (યુષ્ખસ) બે જતની થાય છે. તેમાં એક લ 
ખી ગ્મેટણે રારી” ઉપ કે!લા થયા વગર્‌ ખાલી મળ ખહુ 
મીદીત્માવૈ તેથી ગ્મે ર ગવાળે। પોતાને સગ “ઝુબ વધુશીનાએ 
તેવખત તેને સાર્‌ લામે પણ પછી ઞળતમા ખળે તે લુપ્યસ. 

ખી. "૭જ્લીના શરીરે હર3ેક કમોએ પ્રથમ ધોળા 
અને પછીયી પોળા ડ્રાલ્લા થાઈ તેમાં ૫૩ ભરાય છે. મારે 
એ ખસવાળાને પ્રથમ કાયા દિ:લનેો। 'જીલાબ સ્માપવા, 
ને તે પછી ઊનાખદાણા ૭ સાથરા ૩:11 ભાર્‌ તથા સાક 
મર્‌ ભાર એતે જણસને ઉકાળોને તેનું પાણી દર।જ 
પાવું, ને તૈના શરીર ઉપર ગ'ધક બીક વાટીને તેમાં મીઠુ 
તલનું તેલ નાંખાને શરીર ઊપર ચેપપડે તા લુખર%૪ મટે. ત્મ 
થવા મનસત રૂ૩ ભાર્‌ “કુબ ઝીણો કાનળ જેવો કરીને 
ગાયના ઘી 7૩ 3) માં ભેળવી ઉનું કમ્વું પછી અમક વા- 
સણમાં ટાઢા$ પાણી ભી તે ટહાડા પાખ્ચીન! વાસણમાં પે 
તુ ઉનું કરેલુ' નાંપ'પી તે વાસણમાંથી તમામ પેલું ઘી લે! 
લુષખ્તમ-જના ધષ્ીના શરીર ઉપર મસળે તા તમામ રેમ મટે. 
ખીજી'. ગ'ધક પરા 21 ભાર બાવસો પેસા ૪) ભારે સંપ 
ળ પેસા ૨1 ભાર એ ત્રણને ઝો'છું કરી ગાયના ધી ક 
૧) માં મેળવી પછી દિવશ ૭ સુધી શરીર ઉપર મમળે તો 
નમે રગ મઠી જ. હવે સકી લખ વાળાને પ્રથમ હ- 
લશ્વા જીલાબ સપવે પષ્છી પારે રૂ ૧) ભાર ગંધક ર્‌ ૧) 
ગમે બેને ધ'તુમના પાંદડાના મસમાં બળવી “ખલ કરીને શર? 
ઉપર મસળેતો લુખર₹૪ મઠી જશ. ત્રો'ળુ મોગરેલ તેલની 
દર લી“ઝને! રસ નાંપ્)ી ગાંપડે તો તેથી પણ ઝુણ થશ, 
મા્‌યુ-ઉ'ઠીચા ૩[%ક હકતા ખે સુચી મીઠા તેલમાં મેળવીને 
દરર્‌જ શીર ઉપર મસળે તો લુપ્પર% મટે છે. પાંચમું- 
સુષ્યડનું તેલ તાબો 1) તથા કપૃર્‌ તાલે! ૧) વાટી: તેમાં 
નાંપપીને પછી લીંજને કેસ તોલો 1 ) તાંખી સગ ભે-' 
છ કશી ચોપડે તો! તરત મટી જરે. છઠું આમળસા- 
૧ ગ'ધકનેો ભુકો માસો ૧ ) મધ સ્‍્થવા સાકરેના શીર્‌ા- 


(૧૧૦ ) 


માં કેળવી ખાવા, તે દ્વિશુમાં ખૈવાર્‌ ખાય તો ફાય- 
દા કારક છે. સાતમુ-મજીઠ પૈસા ૨) ભાર સાકર પેસા ૨ ) 
ભાર્‌ સુનાસુખી પૅસા ૧) ભાર્‌ જરૂં પૈસા ૧) ભા: એ સર 
વેને ખાળીક ખાંડી તેનાં પડીકાં છ કરવાં પછી સવારના પડી 
કુ ૧ તયા સાંજના પડીઇુ ૧ ઉના પાણીમાં ફાકે તો તેધી 
કડો સાફ આવશે, તૈથો 5 ન શગ તમેત મટી જે, 


ઘથથનો ૩ષાર્ષ, 


જેને પથરીને. 3।ગ થયો પોય તેને પથરી ત્રાડી શમા 
ગ્યાથી પેસાખ થત્તા નહી હોય તો ત્તેણે નિચે પ્રમાણે કરવું. 

શ્રોહેઠી હરડે, બેહેડૉ, પાષણમેદ, ગરમાળો; ધમાસો, 
ધાણા; મોતખરૂ, કાકડીના ખી, એ સરવૈ વસાણાં ખર્‌ાખર 
વજને લૅ એ"મર્‌' કરી પાણીમાં ઉશળવું. તે પ"પુખ ઉકળી 
ગ્હે ગ્મેટ્લે નિચે ઉતારી ગળીને એક બાટલીમાં ભરી _ યુકવું, 
પછી ૬રરૈ। ૪ સવારૈ પોવૈત્તા પથગી પલળોને તૈને। જૃકે। થ- 
ઈ ઝગ જ? ત્તેથી સા3 થળે. ગમે ર।ગવાળા તાજ મુળા ખા 
ય તો વધારૈ ગ્રણદાયક છે. 

ખીન્તે ઉપાય--ટકણખારે ખારીક વાઠી તેનો ભુકો ટા 
ઢા પાણીમાં કાકે તા પથગશીના :ાપખની માકક ચૂરેચ્ુર થપ 
“ય પણુ એ ર્‌ગવાળાને 'ધ, ગોળ, મીદાપ્ક ધી વિગરે 
ભાર્‌ે ચીજ કાંપી ખાવાદેતી તહી. ઉપરના ઊપાય કરતાં તફાવત 

જ-- ૬ ૧૨ છન. હ ૬-. ૨ 
નપડે તો સ્‍ંગ્રેછ ડાક્ટર કાણેજમાં પાસ થગ્બેલા નામાંકિત 
ડાક્ટર પાશે ચરાવી કહડ ડાવી તેના _હાથથા સાર્‌ કરાવવું 


૧-૨...“ “ત -,--: ૫૫ -.-: ---- -ે-“-*૦૮૧- 


નાછાના વાન્વાની સમાન. 


નાહાના ખાળકની ખથી વાતે ધ્રણી તપાસ ૨1 ખવી, ગે 

તેના મા અને નાપનું કામ છે તેમાં પણ વધાર્‌ તપાસ મા 
ને ૨ખખવાની છે. બાળકને ધ1વણુ સાર્‌ અને નિરૈ।ગી ત્મા 
વે તે સાર્ડ પોતે ખએો૩ક સાદા અને હલકે ખાવે। ને તેને 
ધવર્‌ાવવાની ઘી તજ્વીજ રમવી, જ્યારે પુરૂષનો સંગ ક 

રવાને! હૈ।ય ત્યારૈ્‌ આગળથી ધર્વરાવવું તૈથી ફાયદા છે ને 
સંગ થયા પછી ધવરાવ તતા ખાળકને રગ થાય છે. માટે 
તૈની બૈ વરસની ઉમરે થાય ત્યાં સુધી ખહઢુ તપાસ 2"ખવી, 


(૧૧૨) 


પાવણા બાળકને સાર્‌ પાંચ દિવશે સારૂ ચે" વિલાયતી ૮ 
વેલ મધમાં નાંખી યમાડવું કે તૈથી ઝાડા સાફ ખડલાસા બં 
ધ સમાવે તેથી પેટ હલકું 2 

3 ખાલકની માખે સારે અને હલકે! ખોરાક 'યાવે 
મને પદર વીસ દાહાડે માકક આવે તેવો હલકો જીલાબ 
તેવે। તનને પોતે નાહી ધોઇ વગ્ચ સાક ર1પમવાં તથા છોકરા 
ને સુવાનાં ષે! ડીયા વિગરે સકાપથી ૨"મવું તૈથી ખાલકના 
હકમાં વધારે ફાયરા થામ. 

૪ બાળકની માને કોઇપણ પ્રકારની ત્ઝડડગણ પડ 
વાધી ધાવણ ન સવત હોય તો તે બાલકને ખકરીનું દધ લધ 
ત્માં થો પાણી નાંખી તેમાં સાકર મેળવીને પાવું કે ભાર્‌;ન 
પડે ખકલ' ૬ધ ભાર્‌ પડે તૈથી ત્વવમ્રુણ થાય માંટે મેળવણી 
કરી ષાવું અથવા ગાયતું પી ચે!”'' તેના ગજા માકક પાવું, 

પ ખાળકને ઉને પાણીઞે તવર્‌ાવવં પણ તે પાણી ઘે 
ડું ઉતું કરવું કે તૈથી સહી શકાય. તેને હમેશા લુગડાં પેષેરા 
વી રાખવાને માથે ખાલ રાખવા, કે તૈધી ત્તતા મસ્તકનું ર્‌ 
ક્ષણ થાય ને વળી મગજને ફાયદો થાય અને ગળ જતાં 
ધણા સખકલને। વધારે યાય, 

૬ ખાળકને તાવ સમાવે તો કરીયાતુ, કાળાછડ, જેટી 
મધ અ ત્રણ ચોજને પાણીમાં ષશીને તેમાં મધ મુકી પાવું. 

૭ ખાળકને દાંત તથા દહાડ ઉગે ષે ત્યારે ધણું ૬૩૬ 
કરે છે, કાડા તથા ખાંશી થાય છે, તાવ આવે છે, માટે બા 


ળકના ખોણેડામાં સ્‍ાંગળાં ફેરવીને જનેવું ને ન્ઝે જોગ પા 
3 જુણેલો માલમ પડે કે તેજ જગાએ માખ્ખણ ચોપડતા રે 
હૈયું તૈધા દત ખાહારે જલદી નિકળે. 


૮ ખાળકને પેટમાં કરમ થાય ત્યારે પણ ધ ફરે છે. 
પીળો તોલે! ન॥1 વાયવડગ તાક્ષા મા ગએ ખંનેને પાણીમાં 
ઘાઠી તેમાં મધ મુકી પાવું એ શીતે તણ દાહાડા પાવું. 


૪ છીક. ૫૬૫ 


€ ખાળકને રતવા થાયછે તેના ઉપાય-ખે।ડ।$2 ન્નેઢાનાં 
પાંદડાનો શસ કાઢીને ચાઠાં ઉપર લગાડે તા ચાઠાં મટે. 

ગમે નીતે ક્દેલા કાયદા પ્રમાણે ચાલશે ત્તા ખાળકનું 
[ક્ષણ સારી રીતે યશે, 


(૧૧૨) 


જોઢું અથવા જતી માત્તાનો ૪૫. 

ક[નસે ઘસેલેા છે1ઢાનેો ભુકો એસડ કરવું સોય તે પ્ર 
માણે લેપને ચ્એેક ચાપખ્ધી બરણીમાં નો" ને તેમાં શેરડીને 
સરકો ભુક! ઉપર્‌ બે સાંગળ વધારે રદ સેમ તાંખીને ત્તેને 
મઢે ઢાંડઝ દે માં ખ:ખીને એક કોરે ૧૪ દિવસ સુખી 
સપ્મીને પછી તેને સુકવીને મે।પખ્ઠ)ા પથર્ના ખલમાં નાખી ખૂ 
ખમ બારીક વાઢવા કે જે વ!ટવાથી કાળા કાર્ળ જેવો દેખાય 
ખેટલે તે ભૂઠો એક ગલાસમાં પાણી ૨ તે ઉપરે ભભરાવીને 
યો।ડ1ક ચોખાના દાણા નાંખવા તે ક ઉપર બૈઠ વાતાં ,રહે * 
તા તઇસ્માર્‌ થયું, નહી' તો કચાશ સમજી, માંટે ફરીપી "વ 
લ કરી તયાર કરવું ને ચોખ્ખા તથા ધવા તરે ત્યારે તેને કા 
મમાં લીષાથી નીચે મૃજખ કાયદા કરશે, અંદરનો સોન્નતે, શરદી, 
દમ, હાંકણુ, સ્‍્સોને દસ્તાન ધણું જતુ' હોય તે, પેશાખ પે।તી 
સ્મામાં ઢબક્તો હોય તે; ધાત ખગડેલી, ખરેલી વીબેરેને મટા 
ડેક ને મહેદી વધારેછે એ ખાવાનું વજ્તપ થી ૬૦ ધઉંભા 
મનું છે તે બળે કલાકને મ્માંતરે પાંમ પાંચ ઘઊં ભાર લેપ 
થવા આખા દહાડામાં ૬૦ ધઉંભાર સુધી લેરી તોપણ કા 
ય કરકે સ્મથવા ળોળિખો કરવી હોય તો ધઊંતા મેંદામાં ક 
સવી ગમે એઓસડને ઈગ્રૅજમાં “કયાર્ખોનેટ ઓફ સાયરન? ક 
4ને કહેછે. 

ત્રાછુ તય: સાનું મરવાના ૩પ૫[ય, 

ચો તાજ લેઇને સે!તી પાસે તેનાં પાતળા કાગળ જે 
વાં પત્રાં કરાવવા તે પતરામાંધી દરૈક કડકો માસા ૩ ભારે 
કરાવવો! તે બધા ત/ આર થાધ એટલે ખોતામાં મુકવા, જે. 
ત્રાંબાના કડકા ટક ૧૭ ને વહ7ને હોય તો પાગ ટાંક ર સ્‍ 
નૅ ગધક ટાંક ૪ એ બેઉને ખલમાં નાંખી ઘુટવાં તે ન્ન્યાગે 
ગ'ધકનેો 2ગ સિદ જેવા થાય ને પ!રે। ગીરેદીની માકક થા 
ય્‌ ત્યારે તેમાંથી જરાક લેઇને ખોતામાં મુકવો! તેના ઉપરે એ . 


(૨૧૩) 


ક પતર્‌ મૃકવું ને પતર ઊપર દા મુકવો ને તે પતરા ઉપ 
2 ખીજું પતર્‌ મુકવું ગમે ગીતે તમામ પતરાં મુક્યાં પછી બે 
તાં ઉપર ગ્મેક ઠીકર્‌ મુકવું ત્યા પછી સ્મડાઇસ્માં ૧૦૦ જ 
મીન ઉપર મૃકી યાર્‌ તર્કથી ત્મગ્નિ મુકી સળમાવવું, જ્યારે 
તે ખળો ૨હે ત્યારે પેણે બોતતા બહાર કાઢીને તેમાંથી પતરાં 
કાઢો ળેશને ખલ કરવાં એટલે મારેલ' થુ વાંઝ થશે. નેવે 
ફાયદા મારૈલા પોલાદમ (મજ્વેલ) કહેલો ર તેમ મારેલું ત્રાં 
ખૂ પણ ખર! ભર હેય ને તે "માવાની વીશ્વી પ્રમાણે પાપ 
દય3ી પળે તા મર્દામી “કખ વધારેછે. 

સૌનું પણ એક્ટ રીતે મારેછે પણ તેથી નુકશાન પહે 
પી પ્ણ ણુ કે જ ત તતો ન ફાયદો અ મુ 
રીને જા બાતામાં ક ડી ગ મુક ને સમાં સેના” ૧ 
પતરાં મૃકી નાચે ઉપર ગ્પડ!યાંનોા દેવતા સળગાવી મુકવો તે જ 
ખળો 2હ્ાાં પી બાત બહાર કહાડવ। ને તેમાંધી મારેલ 
મોતનું કહાડી લેવું. 


જીને ઝણુરે મહિને વરયું ૫ટતું ફે 
તેનો ૩૧ામ, 


ગ્રીને હબલ રહ્યા પછી પેટમાં કોઈ પ્રકારનો ચગ થ 
વાયી હમેલ ડ્ુઠી પડેછે તેને પલાજ-જે વગ્સમાં ?ેહક્ેલષી પે 
ટે ખાલી હોય તે વરસમાં ગ્યાસડ કરવું, પેહલાં સખત જાલા 
બ શ્ાપવે। ત્ય? પછી કેપેકાલ ર્ગનું લોહી લેવરાવે ત્યાર પ 
છી નીચેનુ ગોર,ડ કરવું. 

મોદી; રતાંજળી, કોસ ખી, એલગો, માથ, ૪ર, કપુ 
ર સ્મને કસવુગી ગયે સરવે જણસો એકઠી કરીને ખારીક વા 


ઢીને ચણા બશે્‌બર મોળી કરવી તેમાંઘધી દરરોજ સવારે ગા 
ળી ૧ તથા સાંજે ગાળી ૧ એ રીતે માસ બે સુધી પ્યાય 


જ્તા ગ્રીને ત્પ્રરે માસે હમેલ પડે નહી પણ તેલ, મરચુ, 
હિંગ સ્માંબલી ને ખીજ અવમ્ણ કરનારી ચૌત્તે ખાતી નહી, 
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છ્રીને મેફેવત ઘણી હોવ તેનો ૩૫!મ. 
જે ગી જીવાન હેય ને પુરૂશ ધર્ડા હોય તેધી ઝોને 


(૧૧૪) 


ખુજ્સી ધણી થતી રોય ત્તેના પ્રલાજ. કપુર ત્મને ટક્ણુ ખામ 
ગ્મેક એક ટાંક પાનમાં મુકીને કેટલાગેક હફશતા સુખી ગ્યાપે તો 
સેરેવૃત કમ થાય. 


---:--ડ-- 
જમનમાં સોનાનો ૩૧[ય, 
પ્સ્‍સખગુલ તથા કતાનનાં ખીજ બરાખર વજને ખારી 
ક ખાંડી મધમાં મેળવી સમદ? ચોપડે તે! સોાત્તે ઉતરી «ત 
ય્‌ ત્મથવા હળદર. ગાયના ધીમાં ઘથીને ચોપડે તોપણ સોન્ને 
ઊતરી જય. 


મૉલરપાજ, 
ચણેકી નગ ૧ ગળેસત્વ પેસા ૧ ભાર મો।ઢા ગા- 
ખરૂ પેસા ઢ ભાર્‌ સાકર શર્‌ ૨ ગમે સર્વે જણસે! લાવીને 
સાકર વગર ખીજ ત્રણ જણશોાને ખારીક ખાંડી વગ્ત્રગાળ 
કરી દુધ શર પાંચમાં પચાવીને તેને દાણો પાડવો. પધ 
સાકર શેર બૈની પાંચતારી ચાસણી કરીને તે દાણી તેમાં 
નાંખવા પછી જાયફળ; જવબો, એલગી, પસ્તાં, બદામ, ચા 
ર્‌।ાળીવમેરે મસાલે! -1પખીને તેને ઠારીને ચોસલાં પાડવાં પછી 
૬2૨1જ સવારમાં તાણે! ૧11 સ્મથવા બેને આશરે ખાયતો સેના 
મ્રણુ કરીને વ માણસમાં જીવાત પરૂશના જેવું ખળ ત્માવશે. 
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ક્રાવડનું તીજ. 
કોઇ ઠૅકાગે રૂપિસ્સાભારે લખ્યું છે ને કોળ ઠેકાણું તણે! 
લખ્યુછે તે બેના અરથ એકજ સમજવો, કુંપની શીક્ાને 
ગમેક રૂપિઓ તેનું તામજ તાળો સમજ્ધ। અને ટાંક લખ્યું 
છે તે કપની પેસા ભાર્‌; તે ૩ ટૉકનો એક શૈર થાયછે ત્ય 


ને માસાનું જાણવું જે ત્યાઠ ર્તીનો એક માસે! ત્થવા ર્‌॥ 
વાલને માસો નણુવેો ગ રીતે સમજવું. 


સમાય, 


જાફર ખર, - 
ત્માં શૌપડી નીચે લગેણે ડેકાણેથી વેચાપી મળકે. 
નડીઆદ--ડામદી સાદકભાઇં ચોપડી વૈચનાર. 
સલુણમાં--ખુકસેલર લલુ નેબાપ્રં 


વડોદરા--ષક્સેલર. દૂસર્ય સમગેોખબા ડા, રાવપર્‌ામાં . 
મકૃકસેલર રણુે।ડ શ્।ાવીફામ. 
 ભરૂચ-હક્સેલર ૪લચ ૬ ખુખચ'૬ પાસેષી, 
વલસાડ--ખઝૃકરોલર્‌ રવાર્કાંદાસ પરમુદાસ. 
સરતમાં--મૈણેતાછ ફકીરભાઈ કાશીદસ. 
જ્ુકસેલર કીકાભાસ પરજુદાસ, 
બુડ્સેલર મ'ચેર્જ જગમસેદ૭ઝ, 
જ બુકસેલર કરસનદાસ નારણદાસ. 
 બઅુકસેલર્‌ લધુભાઈ જમનાદ્યસ, 
“અખુકસેલર્‌ વીભોવનદાસ ગાપાળદાસ, 
ક નક ણુકસેલર સૃપારમ ભીકસેટ, 
બકસેલર બાળક્કણુ- જમણ, 
મૃક્સેલર મીમ્શી. માભળક, 
ખક્સેલર્‌ દાદર પ્ૃશ્ર. 
વૌર્મગામ--૭ડસેલર ભીખા નથુરામ, 
ખુડસેસર્‌ સુળશ કર લલું, 
વડવાણ--ખુક્સલર્‌ પ્રામ્યુશ્ુ કરે નામડ. 
ખુકસલ? રામા નાન, 
લોબ --ભૂકસેલર છગન સ'ગફ7. 
ધાંગવેરા--હકસેલર નરશી જીવા ઠકર, 
સામઠી. વી હાય તેમણે પામ્મ્પેંડ ડાગળ લષ્યી જુ 
લાશે ફર. નાટપેૅડ કાગળ લૌધામાં ગાવશે નહ. મ ખા- 
યાનાં છાપેલા સચ્કરૂત) ૭૬ ુસ્તાની, ગુજર્‌ાતી, ડીકસ્નેશીઓ, 
તાટકે।, જંતધર્મનાં, તયા વલપ્ણુવધર્મનાં, વાર્તાઓ; 
વથા ૬ “મો, પે ષ્લેથી તે સાતમી સુધીના અરથ, તર- 
ભુમાગક-અને ઉેદકનાં પસાકો [વગર્‌ ખીછ ધણી ખડી 
«તમાં પુસ્તકો સ્મમારી પાસી ધણી સરસ છાપને સસતા 
કીમભ મળશે, 
'ઝુક્સેલર #ગ૬57વનશાસ દલપતરામ * 
ઠા, અમદાવાદમાં ખાણેટનની હવેલીમાં, 


